
 

 第４回ワークショップでは、これまでのワークショップの集大成として、「共食づくり」をめざして「実際

に試食会を行うとすればどのように進めていけばよいだろうか」ということや、「中長期的に共食の会を続け

ていくためにはどのような体制が必要になりそうか」といった点について話し合いました。 

 

 １班 ２班 ３班 ４班 

試食会 

アイデア 

（短期） 

ネーミン

グ 
春のあんもう七変化 春のおひら御膳 春のみくらーめん たけのこ百珍 

食材の 

調達方法 

・ 山で採集する 

・ 市販品を購入 

・ 地域の方からい

ただく 

・ 地域の方からい

ただく（山で採集

等） 

・ 市販品を購入 

・ 地域の方から購

入（味噌は、自家

製をいただく） 

・ 地域の方から購

入する。（山で採

集できるもの等） 

・ 市販品を購入 

共食会 

アイデア

（中長期） 

参加形態 

もちつき、食材採集、

参加者送迎、調理方法

や食材調達方法を教

える、盛り付け 

食材準備、広報、調理、

山菜取り、送迎、アイ

デアを出してもらう、

食後の語りべ、味見、

笑顔で写真に映って

もらう 

調理、配膳、アイデア

出し、話し合い、送迎、

食材の提案、食器の準

備、昔の味を教えて頂

く、メニューの紹介 

食材の調達、加工方法

を教えてもらう、山菜

採り、調理、アドバイ

ス、簡単な食材の下ご

しらえ、味つけ 

運営体制 
事務局：地域おこし協

力隊員 

・ 時間・経済・精神

的にゆとりがあ

り「芯」のある人 

・ 事務局は会計、法

令に詳しい人 

・ みやま荘 

・ みやま会（有志ボ

ランティア） 

・ 共食を共に行う

仲間（協議体） 

・ 三倉御勝手隊 

 

 第４回ワークショップが平成 29年度最後のワークショップになりました。 

 今後は、ワークショップの報告会や現在企画中の試食会について実際の取組を進めていく予定です。 

 ぜひ報告会や試食会についてもお気軽にご参加ください。 

 

 

【試食会開催のお知らせ】 

ワークショップで話し合った試食会

を三倉地区で開催します！ 

※日時・場所など詳細は後日発表します

す。 

 

三倉地区第４回ワークショップご報告 

～１０年後、今より住みやすいと思える三倉にするために～ 

 


