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　天方小学校は10月３日、スローガン「声出せ　汗出せ　力出せ　天方魂を見せつけろ」のも
と、最後の天方っ子運動会を開催しました。最終種目のソーラン節と組み体操では、全校児童41
人が心を一つにして天方魂を表現しました。
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場所
〒４３７－０２１５　森町森９６２番地の３
開所時間　９：００～１７：００（月～金）

役場保健福祉課障害福祉係　
ＴＥＬ ８５－１８００
             メールフォームはこちら

お問い合わせ

心身の不調を感じていませんか？

悩みに気づき、支えるゲートキーパー
相談できます。

『心和らぐ森町』の実現を目指して
地域で安心して自分らしい
生活を送るために

相  談
窓  口

特集

どんなふうに過ごしているの？

悩みをひとりで
抱え込んでいませんか？

「生活支援センター いつでももり」

　新型コロナウイルスの影響で、精神的なストレスを抱えている
人が増えています。「外出するのが怖い」「生きているのがつら
い」「家族関係が悪化した」など相談機関に寄せられる内容はさ
まざまです。悩みを抱えている人は、一人で悩まず、専門の相談
機関に是非ご相談ください。
　また、身近な人の悩みに気づいたら、温かく寄り添いながら、
悩みに耳を傾け、専門家への相談をすすめ、ゆっくりと見守りま
しょう。

　心の不安、生活上の困りごと等さまざまな相談をす
ることができます。ご本人の相談はもちろん、ご家族
が相談をすることもできます。ぜひ、お気軽にご相談
ください。

　全国の自殺者数は、令和元年には全国で20,169人（対前年比671人減）、静岡県で610人（対前年比８人
増）となっていますが、今年８月の全国の自殺者数は1,849人（対前年同月比246人増）となり、増加の兆しを
みせています。
　町では、「森町自殺対策計画」の基本目標の１つである「自殺を未然に防ぐ人材の育成と連携の促進」を進め
るため、ゲートキーパー研修会を開催し、これまで延べ90人が受講しました。ゲートキーパーとは、自殺の危機
を示すサインに気づき、悩みを聞き、支援機関につなげ、見守る人のことで「命の門番」と呼ばれています。研
修では、相談役や聞き役それぞれの立場を経験し、傾聴スキルを学びます。ゲートキーパーになるための特別
な資格や経験は必要ありません。一人ひとりが身近な人の悩みを聞くことで、自殺対策につながります。ゲート
キーパー研修の開催は、回覧等でお知らせします。

　こんなストレス反応が現れたら、それは”こころの黄信号”かもしれません。”こころの黄信号”に早く気づきま
しょう。

       こころのこと
□憂うつな気分が続く
□不安で落ち着かない
□ものごとに集中できない
□理由もなくイライラする
□やる気が起こらない

        行動のこと
□人に会いたくない
□遅刻・早退・欠席が増えた
□運動や外出に気が向かない
□飲酒量が増えた
□服装にかまわなくなった

          体のこと
□食欲がない
□頭痛・めまい・肩こりに
　悩んでいる
□下痢や便秘が続いている
□よく眠れない
□胸がドキドキする

　　静岡県うちあけダイヤル　
LINE相談　
ID検索@shizuokasoudan

　　いのちの電話　
0570-78-3556　午前10時～午後10時
0120-78-3556　午後4時～午後9時、
毎月10日は午前8時～翌日午前8時(無料)

　利用者の方は「日中自分らしく過ごせる場がほし
い」、「ゆったりとしたペースで作業や自分の好きな
ことをしたい」「誰かと話したい、友達がほしい」など
様々な目的で利用されています。
　希望に応じて、自由に過ごせる「憩いの場」やプロ
グラム参加を通じた「集う場」「交流の場」等が行わ
れています。

　平成３０年２月１日に開設した「生活支援センターいつでももり」（社会福
祉法人ひつじ運営）は、心の病を持つ人たちが気軽に利用することができ、
利用者同士の交流と、地域でのさまざまな体験を重ねながら、一人ひとり
の暮らしに必要な支援が提供されています。

友だち追加して相談メッセージを送信すると、
相談員がメッセージを返信します

　レクリエーション、おでか
け、ドリームサロン（食事会）、
女子会、いつでももりカフェ、
茶話会など。さまざまな活動
が行われています。
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information

　
県
下
一
斉
に「
地
域
防
災
訓
練
」が
実
施
さ

れ
ま
す
。町
内
会（
自
主
防
災
会
）の
防
災
訓

練
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
配
慮
し
、例
年
と
は
訓

練
内
容
を
変
更
す
る
町
内
会
も
あ
り
ま
す
。

　

町
で
は
、受
信
機
能
を
持
つ
携
帯
電
話
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
へ一斉

に
試
験
情
報
を
配
信
し
ま
す
。マ
ナ
ー
モ
ー

ド
中
で
も
着
信
音
が
鳴
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
、不
都
合
の
あ
る
場
合
は
、あ
ら
か

じ
め
電
源
を
お
切
り
く
だ
さ
い
。

　

虐
待
は
、個
人
的
、社
会
的
、経
済
的
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
複
雑
に
絡
み
合
っ
て
引

き
起
こ
さ
れ
ま
す
。親
子
を
孤
立
さ
せ
ず「
子
ど
も
の
成
長
は
身
近
な
近
隣
の
人
た
ち
に
見

守
ら
れ
て
い
る
」と
安
心
し
て
子
育
て
で
き
る
地
域
社
会
に
し
て
い
く
こ
と
が
、虐
待
の
芽
を

つ
む
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

11
月
は『
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
』で
す

１
８
９(

いち
は
や
く)　
知
ら
せ
て
守
る　
こ
ど
も
の
未
来

　
「
虐
待
を
受
け
た
と
思
わ
れ
る
子
ど

も
」を
見
つ
け
た
と
き
だ
け
で
な
く
、出

産
や
子
育
て
に
悩
ん
で
い
る
お
母
さ
ん
、

お
父
さ
ん
、妊
娠
中
の
お
母
さ
ん
か
ら
の

相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

●●●●●●●●●●
い
つ
も
子
ど
も
の
泣
き
叫
ぶ

声
や
保
護
者
の
怒
鳴
り
声
が
す
る

不
自
然
な
傷
や
打
撲
の
あ
と
が
あ
る

衣
類
や
か
ら
だ
が
い
つ
も
汚
れ
て
い
る

落
ち
着
き
が
な
く
乱
暴
で
あ
る

表
情
が
乏
し
く
笑
顔
が
少
な
い

夜
遅
く
ま
で一人
で
遊
ん
で
い
る　
な
ど

子
ど
も
の
サ
イ
ン

地
域
な
ど
と
交
流
が

少
な
く
孤
立
し
て
い
る

小
さ
い
子
ど
も
を
家
に
お
い
た
ま
ま
外

出
し
て
い
る

子
ど
も
の
養
育
に
対
し
て
拒
否
的
、無

関
心
で
あ
る

子
ど
も
の
け
が
に
つ
い
て
不
自
然
な
説

明
を
す
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
な
ど

保
護
者
の
サ
イ
ン

～
児
童
虐
待
は
社
会
全
体
で
解
決
す
べ
き
問
題
で
す
～

こ
ん
な
サ
イ
ン
を

見
落
と
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

訓
練
日

訓
練
想
定

　
南
海
ト
ラ
フ
地
震
な
ど
の
大
規
模
地
震
が

発
生

○
地
震
発
生　
午
前
８
時（
同
報
無
線
に
よ

る
サ
イ
レ
ン
が
鳴
り
ま
す
）

○
訓
練
終
了　
正
午

○
配
信
日
時

　
12
月
６
日（
日
）午
前
8
時
15
分
ご
ろ

12
月
の
第
1
日
曜
日
は「
地
域
防
災
の
日
」

12
月
６
日（
日
）

問
い
合
わ
せ
先　

役
場
防
災
課
防
災
係　
☎
８
５–

６
３
０
２

地震が起きたときは！

家族で話し合い！

❶まず、わが身の安全を
❷すばやく火の始末、消火
❸危険な場所から離れる
❹正しい情報をつかむ
❺避難は徒歩で身軽に
❻地域の人たちと冷静に
　なって協力しあう

　いざという時のために、災害に対する心構え
や備えを十分しておくことが大切です。もう一
度、次の点について家族で話し合いましょう。

●
相
談
先　

　
・
森
町
役
場
保
健
福
祉
課

　
　
（
森
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
８
５–

６
３
３
０

　
・
森
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
（
森
町
児
童
館
内
）☎８

５–
２
８
３
９

　
・
西
部
児
童
相
談
所

　
　
（
月
～
金
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

☎
３
７–

２
８
１
０

　
　
（
24
時
間
緊
急
連
絡
先
）

☎
３
３–

４
１
９
９

　
・
児
童
相
談
所

　
　
全
国
共
通
３
桁
ダ
イ
ヤ
ル　

☎
１
８
９（
い
ち
は
や
く
）

　
※
地
域
の
児
童
相
談
所
に
つ
な
が
り

　
　
ま
す
。通
話
料
無
料
。

家具や家電の固定・廊下や出入口付近
の片付け
避難場所・避難経路の確認
家族が離ればなれになった場合の連絡
方法
危険箇所の確認
非常持ち出し品の確認（※マスクや消
毒液など感染症対策用品を含む）
防災用具の確認

❶

❷
❸

❹
❺
 
❻

町
内
会
ご
と
に
計
画
さ
れ
る
防
災
訓
練
へ
参
加
を
お
願
い
し
ま
す

■
緊
急
速
報
メ
ー
ル
の
試
験
配
信

　
町
で
は
、税
の
公
平
・
公
正
を
確
保
す
る
た

め
、12
月
を「
滞
納
整
理
強
化
月
間
」と
定
め
、

徴
収
対
策
を
強
化
し
ま
す
。

　
滞
納
し
て
い
る
税
金
を
放
置
す
る
こ
と
は
、納

期
限
内
に
納
税
し
て
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
と
の
間

の
、税
負
担
の
公
平
を
欠
く
こ
と
に
な
る
と
と
も

に
、町
の
財
政
を
圧
迫
し
、行
政
サ
ー
ビ
ス
の
提

供
に
支
障
を
き
た
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
町
で
は
繰
り
返
し
納
税
の
呼
び
か
け
を
し
て

も
、ご
相
談
、納
付
が
な
い
場
合
は
、財
産
の
差

し
押
さ
え
を
強
化
す
る
な
ど
、滞
納
の
解
消
に
向

け
た
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　
や
む
を
得
な
い
事
情
が
あ
っ
て
納
付
で

き
な
い
場
合
で
も
、相
談
を
行
わ
な
い
ま

ま
放
置
す
る
と
滞
納
処
分
が
行
わ
れ
ま

す
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り

納
税
が
困
難
な
場
合
、納
税
の
猶
予
や
国

民
健
康
保
険
税
の
減
免
な
ど
の
制
度
が
あ

り
ま
す
。お
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
納
期
限
ま
で
に
完
納
さ
れ
な
い
場
合
、納
期
限
の
翌
日
か
ら

本
来
の
税
額
以
外
に
延
滞
金
が
発
生
し
ま
す
。

　
納
期
限
か
ら
20
日
以
内
に
完
納
さ
れ
て
い
な
い
場
合
、督
促
状
が
発
送
さ

れ
ま
す
。

　
差
し
押
さ
え
ら
れ
た
財
産
は
公
売
な
ど
で
金
銭
に
換
え
ら
れ
ま
す（
換

価
）。こ
の
換
価
に
よ
り
取
得
し
た
代
金
は
滞
納
し
て
い
る
税
金
の
支
払
い
に

充
て
ら
れ
ま
す
。

※

徴
収
困
難
案
件
な
ど
は
、滞
納
整
理
の
専
門
機
関
で
あ
る
静
岡
地
方
税
滞
納
整
理
機

　
構
に
移
管
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
預
金
や
給
料
な
ど
の
滞
納
者

の
財
産
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
や
む
を
得
な
い
理
由
で
納
期
限
内

に
納
付
が
困
難
だ
っ
た
場
合
は
、納
期

限
後
に
上
記
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
納
付
が
ま
だ
の
方
は
、金
融
機
関
ま
た
は
役

場
税
務
課
で
早
め
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

※

期
限
の
過
ぎ
た
納
付
書
は
コ
ン
ビ
ニ・
ク
レ

ジ
ッ
ト
で
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

①
事
前
に
、電
話
で
相
談
を
希
望
す
る

　日
時
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

②
ひ
と
月
の
収
入
と
支
出
を
整
理
し
て

　く
だ
さ
い
。

　12
月
は
夜
間
や
休
日
の
納
税
相
談
窓

口
を
開
設
し
て
い
る
日
も
あ
り
ま
す
の

で
、確
認
の
上
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　町
税
の
納
税
に
関
す
る
相
談
の
ほ
か
、

納
付
も
で
き
ま
す
の
で
、平
日
に
都
合
の

つ
か
な
い
場
合
は
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

税
金
の
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

税
金
の
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

12
月
は「
滞
納
整
理
強
化
月
間
」
で
す

納
税
は
、国
民
の
義
務
で
す

納
税
が
困
難
な
場
合
は
、

放
置
せ
ず・早
め
に
相
談
を
！

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
督
促
状
発
送
日
か
ら
10
日
以
内
に
、納
め
る
べ
き
税
額
が
納
付

さ
れ
て
い
な
い
場
合
、財
産
の
差
し
押
さ
え
対
象
に
な
り
ま
す
。差

し
押
さ
え
は
国
税
徴
収
法
に
則
り
行
わ
れ
、事
前
に
滞
納
者
に
連

絡
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
、財
産
を
発
見
す
る
こ
と
が
で

き
な
い
人
に
対
し
て
は
、同
法
に
基
づ
き
、滞
納
者
の
了
解
を
得
る

こ
と
な
く
、自
宅
な
ど
を
捜
索
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

滞
納
の
発
生

督
促
状
の
発
送

財
産
の
調
査

納
税
相
談

財
産
の
差
し
押
さ
え

強
制
換
価・配
当

！
ま
ず
は
ご
相
談
を

問
　
役
場
税
務
課
納
税
係
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町
で
は
、税
の
公
平
・
公
正
を
確
保
す
る
た

め
、12
月
を「
滞
納
整
理
強
化
月
間
」と
定
め
、

徴
収
対
策
を
強
化
し
ま
す
。

　
滞
納
し
て
い
る
税
金
を
放
置
す
る
こ
と
は
、納

期
限
内
に
納
税
し
て
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
と
の
間

の
、税
負
担
の
公
平
を
欠
く
こ
と
に
な
る
と
と
も

に
、町
の
財
政
を
圧
迫
し
、行
政
サ
ー
ビ
ス
の
提

供
に
支
障
を
き
た
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
町
で
は
繰
り
返
し
納
税
の
呼
び
か
け
を
し
て

も
、ご
相
談
、納
付
が
な
い
場
合
は
、財
産
の
差

し
押
さ
え
を
強
化
す
る
な
ど
、滞
納
の
解
消
に
向

け
た
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　
や
む
を
得
な
い
事
情
が
あ
っ
て
納
付
で

き
な
い
場
合
で
も
、相
談
を
行
わ
な
い
ま

ま
放
置
す
る
と
滞
納
処
分
が
行
わ
れ
ま

す
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り

納
税
が
困
難
な
場
合
、納
税
の
猶
予
や
国

民
健
康
保
険
税
の
減
免
な
ど
の
制
度
が
あ

り
ま
す
。お
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
納
期
限
ま
で
に
完
納
さ
れ
な
い
場
合
、納
期
限
の
翌
日
か
ら

本
来
の
税
額
以
外
に
延
滞
金
が
発
生
し
ま
す
。

　
納
期
限
か
ら
20
日
以
内
に
完
納
さ
れ
て
い
な
い
場
合
、督
促
状
が
発
送
さ

れ
ま
す
。

　
差
し
押
さ
え
ら
れ
た
財
産
は
公
売
な
ど
で
金
銭
に
換
え
ら
れ
ま
す（
換

価
）。こ
の
換
価
に
よ
り
取
得
し
た
代
金
は
滞
納
し
て
い
る
税
金
の
支
払
い
に

充
て
ら
れ
ま
す
。

※

徴
収
困
難
案
件
な
ど
は
、滞
納
整
理
の
専
門
機
関
で
あ
る
静
岡
地
方
税
滞
納
整
理
機

　
構
に
移
管
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
預
金
や
給
料
な
ど
の
滞
納
者

の
財
産
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
や
む
を
得
な
い
理
由
で
納
期
限
内

に
納
付
が
困
難
だ
っ
た
場
合
は
、納
期

限
後
に
上
記
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
納
付
が
ま
だ
の
方
は
、金
融
機
関
ま
た
は
役

場
税
務
課
で
早
め
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

※

期
限
の
過
ぎ
た
納
付
書
は
コ
ン
ビ
ニ・
ク
レ

ジ
ッ
ト
で
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

①
事
前
に
、電
話
で
相
談
を
希
望
す
る

　日
時
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

②
ひ
と
月
の
収
入
と
支
出
を
整
理
し
て

　く
だ
さ
い
。

　12
月
は
夜
間
や
休
日
の
納
税
相
談
窓

口
を
開
設
し
て
い
る
日
も
あ
り
ま
す
の

で
、確
認
の
上
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　町
税
の
納
税
に
関
す
る
相
談
の
ほ
か
、

納
付
も
で
き
ま
す
の
で
、平
日
に
都
合
の

つ
か
な
い
場
合
は
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

税
金
の
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

税
金
の
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

12
月
は「
滞
納
整
理
強
化
月
間
」
で
す

納
税
は
、国
民
の
義
務
で
す

納
税
が
困
難
な
場
合
は
、

放
置
せ
ず・早
め
に
相
談
を
！

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
督
促
状
発
送
日
か
ら
10
日
以
内
に
、納
め
る
べ
き
税
額
が
納
付

さ
れ
て
い
な
い
場
合
、財
産
の
差
し
押
さ
え
対
象
に
な
り
ま
す
。差

し
押
さ
え
は
国
税
徴
収
法
に
則
り
行
わ
れ
、事
前
に
滞
納
者
に
連

絡
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
、財
産
を
発
見
す
る
こ
と
が
で

き
な
い
人
に
対
し
て
は
、同
法
に
基
づ
き
、滞
納
者
の
了
解
を
得
る

こ
と
な
く
、自
宅
な
ど
を
捜
索
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

滞
納
の
発
生

督
促
状
の
発
送

財
産
の
調
査

納
税
相
談

財
産
の
差
し
押
さ
え

強
制
換
価・配
当

！
ま
ず
は
ご
相
談
を

問
　
役
場
税
務
課
納
税
係
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「
転
ば
ぬ
先
の
杖
講
座
～
今
か

ら
始
め
る
親
の
介
護
準
備
～
」が

9
月
26
日
、保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

で
開
催
さ
れ
、13
人
が
参
加
し
ま

し
た
。講
座
は
介
護
保
険
制
度
、

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
、

生
活
習
慣
病
予
防
の
3
つ
の
テ
ー

マ
に
分
け
、ク
イ
ズ
形
式
や
認
知

症
の
人
の
追
体
験
を
交
え
て
行
い

ま
し
た
。認
知
症
の
人
へ
の
対
応

方
法
を
動
画
で
見
て
、ど
ん
な
と

こ
ろ
が
悪
か
っ
た
か
、ど
う
す
れ

ば
良
い
の
か
に
つ
い
て
話
し
合
い
、

周
囲
の
人
の
理
解
や
適
切
な
対
応

が
必
要
で
あ
る
こ
と
を
学
び
ま
し

た
。参
加
者
か
ら
は「
介
護
保
険
や

認
知
症
に
つ
い
て
確
認
で
き
る
良

い
機
会
に
な
っ
た
」と
感
想
が
聞
か

れ
ま
し
た
。

　

森
町
戦
没
者
追
悼
式
を
9
月

30
日
、文
化
会
館
大
ホ
ー
ル
で
開

催
し
、森
町
遺
族
会（
松
尾
博
会

長
）を
は
じ
め
、関
係
者
ら
が
参

列
し
ま
し
た
。今
年
は
、新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、規
模
を
縮
小
し
て
開
催
。全

員
で
黙
祷
を
捧
げ
た
後
、代
表
者

が
壇
上
の
慰
霊
柱
に
献
花
し
、先

の
大
戦
等
に
お
い
て
戦
禍
の
犠
牲

に
な
ら
れ
た
戦
没
者
に
哀
悼
の
意

を
捧
げ
ま
し
た
。町
長
は
式
辞
で

｢

先
の
大
戦
で
学
ん
だ
幾
多
の
貴

重
な
教
訓
を
深
く
心
に
刻
み
風
化

さ
せ
る
こ
と
な
く
、平
和
の
大
切

さ
や
戦
争
の
悲
惨
さ
を
次
の
世
代

に
も
し
っ
か
り
と
語
り
継
い
で
い

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」と
述
べ

ま
し
た
。８
月
末
現
在
、町
の
遺

族
は
２
６
４
世
帯
、戦
没
者
数
は

２
９
６
柱
で
す
。

　
２
０
１
７
年
９
月
に
移
転
新
築

が
決
定
し
た
天
方
地
区
の
問
詰

神
明
神
社
が
、こ
の
た
び
本
殿
や

拝
殿
な
ど
の
工
事
が
完
成
し
、９

月
26
日
に
竣
工
式
が
開
か
れ
ま
し

た
。式
典
に
は
氏
子
や
工
事
関
係

者
ら
約
50
人
が
参
列
。新
た
な
土

地
に
新
設
し
た
地
域
の
シ
ン
ボ
ル

の
完
成
を
祝
い
ま
し
た
。

介
護
が
必
要
に
な
っ
た

時
に
慌
て
な
い
た
め
に

恒
久
平
和
へ
の
誓
い

を
新
た
に

問
詰
神
明
神
社
の
移
転

新
築
を
祝
う

熱心に耳を傾ける参加者たち

黙祷を捧げる出席者たち

神明神社の移転新築を祝う氏子たち

経
済
回
復
へ  

プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
完
売

　

森
町
商
工
会
は
10
月
11
日
、新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に

よ
り
打
撃
を
受
け
て
い
る
町
内
の

中
小
事
業
者
ら
を
支
援
す
る
た

め
、プ
レ
ミ
ア
ム
率
30
％
の
商
品
券

「
森
上
げ
よ
う
！
プ
レ
ミ
ア
ム
商

品
券
」を
販
売
し
ま
し
た
。台
風

14
号
の
影
響
に
よ
り
、10
日
の
販

売
は
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、販

売
初
日
と
な
っ
た
11
日
午
前
８
時

に
は
、文
化
会
館
ミ
キ
ホ
ー
ル
前

に
３
０
０
人
を
超
え
る
長
蛇
の
列

が
で
き
ま
し
た
。こ
の
た
め
、販
売

開
始
時
間
を
50
分
ほ
ど
早
め
ま
し

た
が
、そ
れ
で
も
昼
過
ぎ
に
は
用

意
し
た
6
，0
0
0
冊
の
商
品
券

が
す
べ
て
完
売
と
な
り
ま
し
た
。

購
入
者
か
ら
は「
多
く
の
店
で
使

え
る
の
で
あ
り
が
た
い
」「
子
供
の

た
め
に
使
い
た
い
」な
ど
と
さ
ま
ざ

ま
な
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。プ
レ

ミ
ア
ム
商
品
券
は
、町
内
１
６
４

店
舗
で
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
、

期
限
は
来
年
の
１
月
31
日
ま
で
で

す
。使
い
忘
れ
の
な
い
よ
う
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

商品券を買おうと並ぶ人たち

商品券を購入する町民
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もりまちからの情報発信！

町長に寄付金を手渡す坂中さん

　

井
口
始
さ
ん（
谷
中
）が
10
月
１

日
付
け
で
、森
町
教
育
委
員
会
委

員
と
し
て
再
任
さ
れ
ま
し
た
。井

口
さ
ん
は
、平
成
26
年
４
月
か
ら

６
年
６
か
月
の
間
、委
員
を
務
め

ら
れ
ま
し
た
。新
た
な
任
期
は
、令

和
６
年
９
月
30
日
ま
で
の
４
年
間

で
す
。教
育
委
員
は
、そ
れ
ぞ
れ
の

経
験
を
生
か
し
て
様
々
な
視
点
か

ら
定
例
会
や
総
合
教
育
会
議
な
ど

に
お
い
て
意
見
を
述
べ
、教
育
行

政
の
重
要
事
項
や
方
針
を
決
定
す

る
な
ど
、町
の
教
育
振
興
に
貢
献

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

森
町
睦
実
出
身
で
、故
坂
中
保

弘
さ
ん
の
妻・坂
中
容
子
さ
ん（
静

岡
市
在
住
）の
代
理
と
し
て
、兄

の
坂
中
美
直
さ
ん（
鴨
谷
）が
10
月

２
日
に
役
場
を
訪
れ
、太
田
町
長

に
２
０
０
万
円
の
寄
付
金
を
手
渡

し
ま
し
た
。町
で
は
、寄
付
金
を

故
坂
中
保
弘
さ
ん
の
ご
意
向
に
よ

り
、飯
田
小
の
学
校
備
品
な
ど
の

充
実
の
た
め
大
切
に
使
わ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

森
町
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル
で
10

月
28
日
、第
４
回
三
倉
小
学
校・天

方
小
学
校・森
小
学
校
統
合
準
備

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。今
回
の

準
備
会
で
は
、前
回
ま
で
の
準
備

会
で
の
意
見
や
質
問
に
対
す
る
対

応
策
に
つ
い
て
説
明
が
行
わ
れ
、

グ
ル
ー
プ
ご
と
に
提
案
さ
れ
た
内

容
と
課
題
に
つ
い
て
の
検
討
が
行

わ
れ
ま
し
た
。「
教
育
分
野
」で
は
、

学
校
指
定
用
品
の
取
り
扱
い
、放

課
後
の
過
ご
し
方
に
つ
い
て
、「
通

学
分
野
」で
は
、通
学
時
の
安
全
確

保
、特
別
な
日
課
へ
の
対
応
に
つ
い

て
協
議
さ
れ
ま
し
た
。

　
三
倉
小
の
全
校
児
童
16
人
は
10

月
７
日
、郷
土
の
自
然
や
歴
史
に

触
れ
る「
郷
土
め
ぐ
り
学
習
」の
一

環
で
旧
上
野
平
小
学
校
跡
地
を
訪

れ
ま
し
た
。校
舎
は
す
で
に
取
り

壊
さ
れ
、跡
地
に
建
て
ら
れ
た「
ふ

れ
あ
い
会
館
」に
集
ま
っ
た
上
野
平

点
の
力
作
を
展
示
。同
会
を
指
導

す
る
王
進
さ
ん（
袋
井
市
）も
行
書

「
櫻
花
」や
幸
運
を
し
っ
か
り
つ
か

み
放
さ
な
い
と
い
う
思
い
が
込
め

ら
れ
た
新
作
の「
鷹
」な
ど
を
出
品

し
て
お
り
、来
場
者
は
作
品
に
見

入
っ
て
い
ま
し
た
。

の
皆
さ
ん
か
ら
、当
時
の
学
校
の

よ
う
す
や
校
門
の
前
の
通
り
に
は

駄
菓
子
屋
な
ど
の
商
店
も
あ
り
、

賑
や
か
だ
っ
た
こ
と
に
つ
い
て
話

を
聞
き
ま
し
た
。児
童
を
代
表
し

て
5
年
生
の
甚
沢
直
実
さ
ん（
上

野
平
）は「
当
時
の
貴
重
な
話
が
聞

け
て
良
か
っ
た
。今
後
の
学
び
に

活
か
し
て
い
き
た
い
」と
感
想
を
述

べ
ま
し
た
。

　
王
進
書
法
会（
森
町
文
化
協
会
）

会
員
と
森
の
夢
づ
く
り
大
学「
中

国
書
道・篆
刻
」の
受
講
生
に
よ
る

「
第
７
回
王
進
書
法
会
作
品
展
」

が
、10
月
７
日
か
ら
11
日
ま
で
文

化
会
館
展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。篆
書
や
楷
書
、隷

書
、行
書
な
ど
多
彩
な
書
体
の
37

教
育
委
員
に
井
口
氏

が
再
任

坂
中
容
子
さ
ん

町
に
２
０
０
万
円
寄
付

三
倉
小
で
郷
土
め
ぐ
り

学
習

王
進
書
法
会
作
品
展
が

開
催

町長から委嘱を受ける井口さん

上野平の皆さんと三倉小の児童たち

統合準備会のようす

第
４
回
三
倉
小
・
天
方
小
・

森
小
統
合
準
備
会
が
開
催

多彩な書が並んだ作品展のようす

遠
州
木
三
の
里
連
が

県
観
光
協
会
奨
励
賞
を
受
賞

　

令
和
２
年
度
観
光
功
労
表
彰

式
が
静
岡
市
で
開
催
さ
れ
、遠
州

木
三
の
里
連（
榊
原
淑
友
代
表
）

が「
ふ
じ
の
く
に
し
ず
お
か
観
光

大
賞
奨
励
賞（
団
体
）」を
受
賞
し

ま
し
た
。毎
年
春・秋
に
開
催
す
る

「
町
並
み
と
蔵
展
」が
地
域
の
活

性
化
に
貢
献
し
て
い
る
点
が
評
価

さ
れ
ま
し
た
。

受賞した榊原さん（中央）と岩瀬進哉さん（右）
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もり もり Topics MORI MORI TOPICS
もりまちの情報！ニュース！etc.

もり

もりもり

もり

　森小学校では、6年生を対象に「総合的な学習の時
間」で町の歴史について学習し、郷土への理解と愛着
を深めています。９月28日には、森町観光ボランティ
アガイドの協力により、町内の神社、仏閣や歴史民俗
資料館などを見学し、説明を聞いて学ぶ「歴史探検」を
実施。児童たちは、普段の生活では気づきにくい身近
な歴史の話にとても興味深いようすで、説明に耳を傾
けていました。

　一宮幼稚園で10月６日、一宮の水と環境を守る会
（榊原淑友会長）の指導のもと、年中・年長の園児27
人が稲刈り体験をしました。お米の成長や季節を肌
で感じてもらえるよう、会員の皆さんの協力により実
現。子どもたちは鎌を使って慎重に稲を刈り取りまし
た。収穫したもち米は、来年１月に幼稚園で開催する
もちつき大会でおいしくいただく予定です。

　9月26日、保健福祉センター駐車場で開催された
「縁日with Kトラ市」に、児童館が出店しました。あい
にくの雨の中での開催となりましたが、100名以上が
訪れ、輪投げと新聞棒投げを楽しみました。得点を獲
得すると、参加者は歓声を上げ、景品のお菓子に喜ん
でいました。児童館の職員は「たくさんの人が来て楽
しんでくれてよかった」と話しました。

　10月9日、保健福祉センターで子育てママのための
クッキングセミナーが開催され、6人が参加しました。
メニューは、きのこたっぷりの炊き込みご飯と、くるみ
とマロンのカップケーキの秋らしい2品。管理栄養士
から生活習慣病予防の講義も行われ、食生活との関
わりや普段の食事作りのポイントについて教わりまし
た。参加者は「簡単にできたので家で子どもと一緒に
作りたい」と話しました。

元気いっぱいに稲刈り

森小児童が町の魅力再発見

食欲を誘う秋のかおり

ドキドキ！得点取れるかな？

輪投げをして楽しむ家族連れ

炊きあがったご飯を混ぜる参加者

森川橋の説明で熱心にメモをとる児童たち

収穫体験をする一宮幼稚園児
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広報もりまち動画版
スマホやパソコンからアクセス

森町ホームページで
動 画 公 開 中

インターネットで「広報もりまち動画版」
と検索していただくか、右のQRコードを
スマホや携帯から読み取ってください。

もり

もり

　10月14日、飯田幼稚園児28人が幼稚園近くの畑
でサツマイモの収穫を体験しました。園児に収穫の喜
びを知ってもらおうと鈴木和昌さん（中飯田）のご厚意
により、毎年開催しています。鈴木さんが「土の中には
虫もいるので、サツマイモ以外にも見つけて楽しんで」
と呼び掛けました。園児たちは手で土を掘ると、サツ
マイモに喜びの声を上げたり、バッタやトカゲを見つ
けて驚いたりと楽しい時間を過ごしました。

　旭が丘中１年生が10月７日と８日、福祉体験学習を
行いました。生徒たちは、各班のテーマに基づいて愛
光園などの施設を訪問し、福祉の心や社会人として必
要とされる力を学びました。校内では、社会福祉協議
会の職員から点字のしくみを教わったり、車いす体験
を行いました。パラリンピックの種目であるボッチャ体
験では、生徒が４チームごとにリーグを組み、得点を競
い合いました。

旭が丘中生徒がボッチャを体験

見て！サツマイモとれたよ！

協力してサツマイモを掘る飯田幼稚園児たち

チームに分かれてボッチャで競い合う生徒たち

もり

　第41回森町民文化祭が10月24日と25日、文化会
館で開かれ、森町文化協会に加盟する文化・芸術団体
などが日ごろの活動成果を発表しました。展示ギャラ
リーなどでは華道や絵画、書などの作品177点が並
び、大ホールでは11団体が大正琴の演奏や舞などの
演目を25日に披露しました。来館者は、多彩な作品に
立ち止まってじっくり鑑賞したり、ステージ発表に拍手
を送ったりと、文化の秋を楽しみました。

文化の秋！町民文化祭

舞台発表

作品を鑑賞する来場者たち

作品展示
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S p o r t   i n f o r m a t i o n

情報

病院だより
公立森町病院　☎85-2181

　森町には、どなたでも（おおむね65歳以上）参加可能なサロンが、地区ご
とに毎月開催されています。
100円持って、100歳まで元気！！
● 遊びリテーション(遊びながらリハビリができる？！)
● お茶を飲みながらおしゃべり
● 頭の体操等
楽しいこと盛りだくさんです！！

　当院リハビリテーション科スタッフも各地区に年2回参加しており、健康
講座やストレッチ、筋トレ、脳と身体を同時に使うコグニサイズ等を実施して
います。
特に、コグニサイズは皆でわいわい笑いながら楽しくやっています！
詳しい内容は、地域包括支援センターまでお問い合わせください。

また、サロンをお手伝いするボランティア「元気もりもりサポーター」も募集
しております。
こちらも、詳しい情報は、地域包括支援センターまでお問い合わせください。

ご存じですか？　100（イチマルマル）サロン

森町地域包括支援センター
☎85-6341

区間 区分・人数 氏　名 所　属

１区 中学・高校生（女子）
6人

大場来夢 常葉大附属菊川高校2年
村松由菜 磐田南高校1年
小林杏 森中学校3年
今村合花 旭が丘中学校1年
細井萌那 旭が丘中学校1年
鈴木歌遥 旭が丘中学校1年

２区 小学生（男子）
2人

野口登暉 森小学校6年
鈴木大雅 飯田小学校６年

３区 小学生（女子）
３人

大場美空 宮園小学校６年
片岡叶葉 飯田小学校5年
田村蓮姫 森小学校4年

４区 中学・高校生（女子）＊正選手は、１区から選出する。

５区 高校生（男子）
２人

乗松勇哉 天竜高校3年
伊藤海心 浜松商業高校2年
鈴木一平 浜松日体高校1年

６区 一般（４０歳以上）
２人

天野元文 本田技研工業㈱
大場紀明 三木の里接骨院

７区 中学生（男子）
2人

栗田暖大 旭が丘中学校３年
村松咲太郎 旭が丘中学校３年

８区 中学生（女子） ＊正選手は、１区中学生から選出する。
９区 小学生（男女不問） ＊正選手は、２区・３区から選出する。
10区 一般（女子）1人 德千代知世 摩耶保育園
11区 中学・高校生（男子） ＊正選手は、５区・７区から選出する。

12区 一般（男子） 三郷一輝 ㈱アクティオ
小縣佑哉 立正大学

飯田青葉少年野球クラブは9月19日、浅羽北多
目的運動広場で行われた袋井大会で見事優勝
を決めました。

スーパージュニア袋井大会で優勝
第21回しずおか市町対抗駅伝　強化選手決定!!

12月5日(土)

県中学新人大会　競泳
10 月 3 日（土）／県立水泳場

【100m 平泳ぎ】１位　村松昊河（旭が丘中 2 年）
【200m 平泳ぎ】１位　村松昊河（旭が丘中 2 年）
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広報もりまちでは子どもの写真を募集しています。
この機会に、お子さんを「広報紙デビュー」させてみませんか。
　　　　　年齢制限等はありません。
　　　　　申・問　企画財政課広報統計係（電話85-6306）
　　　　　メール　kouho@town.shizuoka-mori.lg.jp

写真大募集！

わが家のアイドル
・・・・・・・・ 新しい仲間を紹介 ・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・ 　 ・・・・・・・・・・・・・・・・・

問い合わせ先　保健福祉課保健係　☎85-6330

食推協レポート

漬けて減塩！風味豊かなお魚料理

食推協おすすめメニュー♪

めかじきの香味焼き
（1人分）173.6キロカロリー　タンパク質19.1g
 食塩相当量1.2g

　お魚はレパートリーが少なくなってしま
いがちです。そんな時は、漬けて焼くだけ
のこちらのレシピはいかがでしょうか？
　調味液にしっかりと漬けると、少ない量
の調味量で済むので減塩にもなります。
秋から冬にかけて旬のめかじきを是非、
味わってみてください。

1Aを混ぜ、めかじきを30分
以上漬ける。
2つけ汁をめかじきの上にか
け、200℃のオーブンで15分
焼く。

材料
(4人分) 作り方

森町健康づくり食生活
推進協議会（食推協）　
会員

山本ちづ子さん
　　　　（北戸綿）

めかじき・・・・・・・・・・・100g×4枚

白すりごま・・・・・・・・・小さじ2
しょう油・・・・・・・・・・・・大さじ1と1/2
みりん・・・・・・・・・・・・・小さじ2
酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2
ごま油・・・・・・・・・・・・・小さじ1
万能ねぎ（小口切り）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4本

ロタウイルスワクチンの定期接種を
開始しました

　令和2年10月1日から、ロタウイルスによる胃腸炎を予
防する「ロタウイルスワクチン」の定期接種を開始しまし
た。対象は令和2年8月1日以降に生まれたお子さんで、
生後6週（標準的には生後2か月）から接種できます。
　ワクチンは2種類あり、ロタリックス（1価）は生後6週
から生後24週までに2回、ロタテック（5価）は生後6週
から生後32週までに3回接種します。
　副反応として、まれに腸重積症を起こすことがありま
す。どちらのワクチンも初回接種はできるだけ腸重積
症の起こりにくい時期の生後14週6日までにお願いし
ます。
　ロタウイルス性胃腸炎は感染力が非常に強く、感染
すると激しい下痢や嘔吐で脱水を起こしやすく注意が
必要です。また、重症化すると脳や腎臓に影響を及ぼ
すこともあります。予防接種で発症、重症化を予防しま
しょう。

一木柊
しゅうか

花ちゃん
（2歳1か月）

（梶ヶ谷）

坂口湊
み な と

飛くん
（2歳1か月）
（開運町）

にこにこ笑顔が家族の癒や
しです。

しゅうかの笑顔でみんな笑
顔になれます。ありがとう！

（A）つけ汁

←

←
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夜間・休日救急

公立森町病院　☎85-2181

家庭医療クリニック巡回診療

☎85-1340
●上野平公民館（上野平）
11日（金）9：00～11：00受付
●三丸会館(三倉大久保)
25日（金）9：00～11：00受付

健診・講座・講演会など
●ボディトークを楽しむ会
8日（火）13：30～15：30

保健福祉センター駐車場所
森のKトラ市実行委員会

（商工会内） ☎85-3126
問

森町観光協会（役場産業課内） 
☎85-6316

問

●森のKトラ市
26日（土）9：30～12：00

天竜浜名湖鉄道遠州森駅所
遠州木三の里連（榊原・大須賀）
☎090-1472-6189

問

●古着・骨董市
20日（日）8：30～15：00

健康・医療 12月 催し 12月

　森のレストランかわせみでは、今年も地元産の「自然薯」を使用した和御膳やとろ
ろそば、「治郎柿」を使用したオリジナルスイーツが登場！
アクティ森にお越しの際は、期間限定メニューで森町の旬の食材をお楽しみください！

時間外の窓口開庁 12月

保健福祉センター
保健福祉課保健係
☎85-6330

所
問

森のレストランかわせみ
期間限定メニュー登場！

アクティ森 ☎８５-０１１５（水曜定休）問

ミキホール公演ガイド

 問  森町文化会館　☎85-1111　※月曜休館（月曜日が祝日の場合は火曜日以降の平日が休館日）
HP　https://www.town.morimachi.shizuoka.jp/bunka

チケットぴあで購入された方

公演中止の
お知らせ

米村でんじろうサイエンスショーおもしろ科楽館 …
丘みどりコンサート ……………………………………
鼓童交流公演  ……………………………………………

米村でんじろうサイエンスショーおもしろ科楽館… 
丘みどりコンサート ……………………………………
鼓童交流公演 …………………………………………

 森町文化会館ミキホール（月曜休館）　☎85-1111
 取扱時間 9：00～17：00

 購入先のチケットぴあ各店舗です。
 詳細はホームページ（https://t.pia.jp/）でご確認ください。

……………〈払戻期間終了〉　　　
令和2年12月12日(土)まで
……………〈払戻期間終了〉

森町文化会館、月見の里学遊館、竜洋なぎの木会館、兵藤楽器掛川店、磐田市
情報館(ららぽーと1F)、アクトシティ浜松チケットセンターで購入された方

…………〈払戻期間終了〉
令和2年12月12日(土)まで
令和3年  2月27日(土)まで

【　　　 】払い戻し窓口・
問い合わせ先

●森町紅葉情報
　11月下旬から12月上旬にかけ
て見頃です。
　「小國神社(森町一宮3956-1)」は
紅葉の散歩道が設けられ、宮川沿
いにのんびりと散策が楽しめます。
　「大洞院(森町橘249)」では、23日
(月・祝)に紅葉まつりが行われます。

払い戻し窓口・
問い合わせ先【　　　 】

12 13 日

振替公演日

ところ：森町文化会館  大ホール

開場 13：30
開演 14：00

太鼓芸能集団　鼓童
鼓童交流公演

2
28 日

振替公演日
2021年

ところ：森町文化会館  大ホール ところ：森町文化会館  大ホール

10
11 日

振替公演日

開場12：30
開演13：00

1
回
目

開場15：00
開演15：30

2
回
目

開場12：30
開演13：00

1
回
目

開場16：30
開演17：00

2
回
目

公演中止
公演中止

公演中止

　新型コロナウイルス感染拡大に伴い、以下の公演を中止となり、チケットの払い戻しを行っていま
す。購入先によって払戻期間が異なりますので、ご注意ください。
　なお、払戻期間が終了した公演のチケットをお持ちの方は、森町文化会館までお問い合わせください。

丘みどりコンサート2020
演
え ん び

魅Vol.2
米村でんじろうサイエンスショー

おもしろ科楽館

税務課　☎85-6308問

・税務課
2日(水)19：00まで
所得・課税証明、納税証明の発行など
※通常は第1週の水曜日になります。

住民生活課　☎85-6312問・申

●開庁日時

2日(水)、9日(水)、16日(水)、23日(水)
19：00まで

27日(日)8：30～12：00
マイナンバーカードの交付・申請補助・
電子証明書の更新など
※混雑回避のため、事前予約をお願いします。

※転入・転出などの住所異動の手続きは
できません。

・住民生活課
【夜間開庁】

【マイナンバーカードの日曜交付】

戸籍・住民票・印鑑証明書・旅券・マイ
ナンバーカードの交付など

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、くらしの情報は、中止になった　   り内容が変更されたりする場合があります。

治郎柿のクレームブリュレ

12広報もりまち 令和2年11月号　



Living guide

町民生活センター
保健福祉センター

所 町
保

役場住民生活課 ☎85-6312
役場保健福祉課 ☎85-1800
社会福祉協議会 ☎85-5769

問 住
保
社

●予防接種のしおり交付
1日（火）受付9：15～9：30

●3歳児健診
2日（水）午後※

●2歳児相談
16日（水）午前※

●6か月児相談
9日（水）午前※

●暮らしの何でも相談（電話相談）
平日9：00～17：00
ライフサポートセンター中東遠事務所
☎33-3715

健診・相談
保健福祉センター
役場保健福祉課☎85-6330

所
問

役場産業課　☎85-6319所・問

●消費生活相談
水曜日は消費生活相談員駐在
平日8：30～17：15

相談 12月

固定資産税・都市計画税… 第 3 期 分
国民健康保険税………… 第 6 期 分
介護保険料（普通徴収）…第5期分
後期高齢者医療保険料（普通徴収）
…… 第5期分（納期限1月4日）

（納期限12月25日）

納税など 12月

●結婚相談
13日（日）9：00～11：30

所 保 問 社

●特設人権相談
4日（金）13：00～15：00

所 町 問 住

●成年後見制度相談所（要予約）
1日（火）13：30～16：00 所 保 問 社

16日（水）9：30～12：00
●年金相談(要予約) 所 保

掛川年金事務所
☎0537-21-5524

問

●心配ごと相談
7日(月)、21日(月) 9：00～12：00

所 保 問 社

●作ってみよう（クリスマスウィーク）
18日（金）～25日（金）まで

●作ってみよう
1日（火）～8日（火）まで

●すくすくクラブ
3日（木）10：00～11：00

●のびのびクラブ
17日（木）10：00～11：00

※受付時間は個別にご案内します。

児童館イベント情報
☎85-2839　月曜休館

子育て支援センターイベント情報
☎85-2839　月曜休館

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、くらしの情報は、中止になった　   り内容が変更されたりする場合があります。
※最新の情報や詳細はホームページをご覧ください。

●障がい等地域生活相談室
　（要予約）（知的・発達障がい）

所 保
問 保

11日（金）、25日（金）9：00～16：00

●リトミックランド
11日（金）10：30～11：30

　デビュー作｢君の膵臓をたべたい」が260万部の大ベストセラー。これま
でに7作品を生み出し、ヒットを連発する人気作家・住野よる。当館でも貸出
予約が途切れない住野さんの魅力を紹介します。

　住野さんの作品はテンポが良く、読書の初心者で
も抵抗なく楽しめるのが魅力です。登場人物は小学
生から20代の若者が中心で、多感な青春時代を生
きる主人公の日常はまさにリアル。読めば読むほど、
心の中がえぐられるような気持ちにさせられます。私
のおすすめ本は2作目の「また、同じ夢を見ていた」で
す。単純なようでいて深い・・。一気に読めるのに思わ
ず考えさせられる・・。住野作品の魅力の真骨頂です。

人々の感情を揺さぶる 
　　　　 住野よるの世界

リアリティ溢れる描写で
　　　心の中までえぐられます

　 森町立図書館 ☎85-1113 （9：00～17：00 水曜のみ19：00まで 月曜休館）　問

図書館

　歯みがきなど毎日のお口の
手入れを怠ると口腔機能が低
下し、全身のフレイル（機能低
下）を引き起こすことがわかって
います。予防や改善のために次
のことに気をつけ健康を保ちま
しょう。

【オーラルフレイル予防ポイント】
｢歯みがき｣は毎食後と寝る前
に、舌の掃除も忘れずに
｢義歯｣の手入れは必ず、はず
して丁寧に
歯ごたえのある物を食べたり、
人と話したり、｢口を動かす｣こ
とも大切に

●　

●　

●

｢オーラルフレイル｣
ご存じですか？

子育て 12月

すくすくクラブに参加する親子

●手づくりクラブ（門松）
19日（土）10：00～11：30

また、
同じ夢を見ていた

（双葉社・2016年発行）

図書館員の
つぶやき

森町地域包括支援センター
☎85-6341

問

13 広報もりまち 令和2年11月号
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広　告

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、くらしの情報は、中止になった　   り内容が変更されたりする場合があります。

　保育の仕事のやりがいや魅力を正
しく理解してもらうため、保育のお
仕事体験を行います。

令 和 3 年 2 月末までの 間体験期間

静岡県・静岡市 
保育士・保育所支援センター　
☎054-271-2110　
FAX　054-272-8831

問・申

Rimuリム美容室

　町内の放課後児童クラブ(学童保
育)では、小学校の授業終了後や長
期休業期間に、遊びや生活の場を通
して、子どもたちの育成支援を行っ
ています。
　職場見学もできますので、お気軽
にお問い合わせください。

月～金曜日………放課後～ 18：00
学校の長期休業日及び土曜日等………　　　　
8：00 ～ 18：00 の間で 6 ～ 7.5 時間

• ローテーション勤務。
  (週2～5日、児童クラブの勤務シフトによる)
• 土曜日は月に１回程度。
•学校の長期休業期間のみの勤務も可能。　　　　　　　　　　　　
• 日曜・祝日・年末年始などは休み。

役場保健福祉課厚生係　
☎85-1800

問

役場総務課職員係(郵送または持参)　
☎85-6301

申

パートタイム会計年度任用
職員(1会計年度(4月1日
～翌3月31日)を任期とす
る非常勤の公務員)で時給
904円。別途、通勤距離に
応じ、2㎞以上の場合に限
り通勤費を支給。
子どもが好きで、子育て支
援に関心のある方
11月30日(月)まで
若干名
面接
指定の申込書を森町HPか
らダウンロード又は総務課
窓口で配布

雇用形態

応募資格

募集期間
募集人数
選考方法
申込方法

森・飯田・宮園放課後児童
クラブ(面接にて決定)

勤務地

放課後児童クラブ職員募集

相談
交通事故でお困りの方の

ご相談

役場防災課防災係　
☎85-6302

問・申

　静岡県交通事故相談所の相談員
が交通事故に関する様々な相談に応

催し
12月25日(金)9：00～15：00
(所要時間15分程度)
保健福祉センター1階相談室
事前予約制。眼鏡を使用す
る方はご持参ください。

と　き

ところ
その他

脳の元気度測定

森町地域包括支援センター
☎85-6341

問・申

11月14日(土)～25日(水)
9：00～17：00
小國神社研修室
350円
(高校生以下は無料)
青を基調とした種々のジャ
ンル作品を展示。

と　き

ところ
入場料

内　容

アートフォースM&K
☎090-7302-1653

問

　「青の世界」体験を通じて心の安ら
ぎを願っています。

コレクション：ブルー

①日本画：栗原幸彦
②アクリル画、アートポスター：横尾忠則
③草木染絵・心象画：草笛由美子
④シルクスクリーン：福本吉秀
⑤キルトアート：徳嵩よし江
⑥フェルメールの油彩模写：積木節雄
⑦陶芸：井口淳

保育の現場体験参加者募集

町長の同報無線の放送を
動画でご覧いただけます！！

試  着  体  験  会レディース
ウ ィッ グ

12月4日(金)10：00～15：00
町民生活センター2階  講義室B
相談料無料。12月2日(水)
までに事前予約制。

と　き
ところ
その他

じます。で、1回につき3日間まで、
1日5時間程度
保育士資格または幼稚園
教諭免許をお持ちの方、ま
たは資格取得見込みの方。
資格取得に向け勉強され
ている方も応募可。
無料(交通費・昼食代など
自己負担あり)

対　象

費　用

自衛隊静岡地方協力本部
袋井地方地域事務所　
☎43-3717

問

①自衛官候補生　②陸上
自衛隊高等工科学校生徒
①18歳以上33歳未満の者
②中卒(見込含)15歳以上
17歳未満の男子
①年間通じて受付　
②令和3年1月6日(水)まで
①受付時に通知　②(一次
試験)令和3年1月23日(土)
①受付時に通知　
②受付時または受験票交
付時に通知

募集種目

受験資格

受付期間

試験日

試験会場

令和2年度
自衛官等募集

　町長が毎月1日に同報無線で放送している「今月
の町政」を動画で配信中です。手話通訳を開始しま
した。森町ホームページ「町長の部屋」からご覧いただくか、インターネットで

「森町　今月の町政」と検索してください。

試着のみでもOK!お友達とぜひご来店下さい

勤
務
時
間

周智郡森町森804-2
天竜浜名湖鉄道　 遠州森駅向かい

コロナ対策のため体験会は予約制になります

☎ ０５３８（８５）１０３６

1 1 / 2 6（ 木 ）・2 7（ 金 ）・A M 9：0 0 〜

募集

　無料！
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Information 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、くらしの情報は、中止になった　   り内容が変更されたりする場合があります。
※最新の情報や詳細はホームページをご覧ください。

人の動きスマホアプリで
広報もりまち配信中！！

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

は
こ
ち
ら
か
ら

アプリは 無 料です
が、通信費は別途発
生しますのでご注意
ください。

※

検索マチイロ

お知らせ

令和2年度　狩猟免許試験

　1月始まり、見開きは左に1週間と
右にメモ欄があります。統計やイベン
ト情報など役立つ情報も掲載されて
います。

　ご希望の方には、役場2階企画財
政課にて代金と引換えでお渡ししま
す。県内主要書店、セブンイレブンな
どでも販売しています。

※中遠総合庁舎は定員の設定があ
り、定員到達後の申請は静岡市内会
場での受験。

問 役場企画財政課広報統計係
☎85-6306

ふじさんっこ
子育てナビ

キャンペーン
特設サイト

問 静岡県健康福祉部こども未来課
☎054-221-3485

2021年版県民手帳　
販売中！

しずおか・みんなで
子育て応援！

　11月1日（日）～11月30日（月）の
ふじさんっこ応援キャンペーン期間
中、キャンペーンサイトでふじさんっ
こ応援隊の活動動画を公開します。
しずおか子育て優待カードに協賛し
ている店舗、施設からのプレゼント
が当たるお買物キャンペーンも実施
しますのでご応募ください。

世帯数

人口 男
女
計

6,653世帯（ + 2）

9,007
9,005

18,012

（　）内は先月比
11月1日現在

問 袋井市森町広域行政組合
事務局総務課　☎30-0530

可燃ごみの搬入制限
　中遠クリーンセンターの設備改修
工事のため、下記日程でセンターへ
の可燃ごみ直接搬入を中止します。

12月7日(月)終日
中遠クリーンセンター
(袋井市岡崎)
地域の可燃ごみ収集は通
常通り実施します。

と　き
ところ

その他

令和3年2月1日(月)まで販売期間

編
集
後
記

▼
天
方
小
の
最
後
の
運
動
会
を
取

材
し
ま
し
た
。綱
引
き
や
応
援
合
戦

な
ど
、ど
の
種
目
も
見
応
え
が
あ
り

力
強
い
も
の
で
し
た
。組
み
体
操
で
の

「
今
を
懸
命
に
生
き
よ
う
。本
気
で

や
り
抜
こ
う
」と
い
う
及
川
さ
ん
の

言
葉
に
共
感
を
覚
え
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
た
）

▼
毎
年
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
で
日
本
中
に
ぎ

や
か
だ
っ
た
の
が
今
年
は
す
っ
か
り

静
か
に
。華
や
か
な
飾
り
や
お
菓
子

を
見
か
け
る
だ
け
で
も
ワ
ク
ワ
ク
す

る
も
の
で
す
が
、イ
ベ
ン
ト
な
ど
も

な
く
、季
節
を
感
じ
る
機
会
が
減
っ

た
よ
う
に
思
い
、寂
し
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
り
）

（－2 ）
（－5 ）

種　類 大きさ 販売価格

大型判（特装版）
表紙：富士山

15.0cm ×
9.5cm

715 円
( 税込 )

大型判 ( 通常版 )
表紙：紺色

15.0cm ×
9.5cm

715 円
( 税込 )

小型判 ( 通常版 )
表紙：紺色

12.5cm ×
8.0cm

605 円
( 税込 )

と　き と こ ろ 免許の種別

令和 3 年
2 月 21 日

( 日 )
9：00 ～

中遠総合庁舎
( 磐田市見付 )

わな猟免許
網猟免許

北遠総合庁舎
( 浜松市天竜区 )

第 1 種
銃猟免許

( 装薬銃など )
第 2 種

銃猟免許
( 空気銃 )

問 静岡県健康福祉部政策管理局
健康福祉政策課企画班
☎054-221-2363
静岡健康福祉部医療局
地域医療課看護師確保班
☎054-221-3762

医療従事者の皆さんへ
　12月31日現在において、就業し
ている医療従事者は、業務従事者届
出が必要です。
　12月中旬頃、県から職場を通じて
届出票を配布します。届出票が配布
されない場合は、最寄りの保健所ま
でご連絡ください。

※医師、歯科医師及び薬剤師はすべ
ての有資格者

令和3年1月15日(金)提出期限

資　格 提 出 先 問 合 先

医師
歯科医師
薬剤師

就業地または
住所地を管轄
する保健所

健康福祉部
政策管理局

健康福祉政策課
企画班

保健師
助産師
看護師・准看護師
歯科衛生士
歯科技工士

就業地を管轄
する保健所

健康福祉部
医療局

地域医療課
看護師確保班

町有地売払いに係る公募
　町では、旧牛飼町営住宅跡地の
宅地(一区画)を公募により売却しま
す。申込者が複数の場合は抽選とな
ります。

役場総務課契約管財係　
☎85-6301

問・申

所在地：森町牛飼280-6
(公図地番)
地目：宅地
面積：274.61㎡
価格：5,814,866円
(坪単価約70,000円)
11月16日(月)～11月30日(月)
9：00～17：00(土日祝除く)
公募抽選申込書と運転免
許証等の写しを添えて役場
総務課へ持参。郵送不可。
12月7日(月)9：00　
町民生活センター2階　
集会室

内　　容

申込期間

申込方法

抽選日時

問 役場産業課林政係
☎85-6317

申 中遠農林事務所森林整備課
☎37-2301

12月21日(月)～
令和3年1月22日(金)
5,200円(静岡県収入証
紙)一部免除者は3,900円
令和3年1月15日(金)に
浜松卸商センターアルラ
で予備講習会あり。申込
期間は11月16日(月)～
12月18日(金)、受講料は
8,000円。

申込期間

手数料

その他

（－7 ）
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これから寒くなってきます…

子供たちが描いたぬり絵を展示しました！

袋井消防署 森分署防消 よりだ

　９月９日【救急の日】に伴い、ピアゴ森店さんにご協力いただいて広報
活動を実施しました。店内にチラシと救急車等のぬりえを設置させてい
ただき、ぬりえを完成させて消防署に提出された方に記念品の贈呈とぬ
りえの展示を行いました。たくさんのご応募ありがとうございました！ 

袋井消防署森分署
森町森 48-2
TEL：85-0119

お問い合わせ

　今季はインフルエンザと新型コロナウイルスの
同時流行が懸念されています。３密（密閉・密集・密
接）を避ける、手洗いの徹底などの対策をして、ウ
イルスの危機を乗り越えましょう。


