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飯田の祇
ぎ

園
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祭！山名神社天王祭舞楽
　７月19日と20日の両日、国の重要無形民俗文化財に指定されている「山名神社天王祭舞楽」が
奉納されました。子どもが舞台の柱に登って舞う「龍」など、貴重な舞が披露されました。夜７時を
過ぎると、神社に集結した屋台の喧

けんそう

騒と舞楽のコラボレーションで祭りは大いに盛り上がりました。
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問 役場住民生活課生活環境係　☎85-6314

森町合併70周年記念講演

森町からの出発  森小学校の図書室で見た《モナ・リザ》

開催日時

会　　場

内　　容

主　　催 協　　賛

入 場 料

そ の 他

開　場 ▶ 午後１時
開　演 ▶ 午後１時30分　終　演 ▶ 午後３時

森町文化会館　大ホール

無料（事前申込必要）
来場者全員に松井冬子さん作品のオリジナルポストカードをプレゼントします

大ホールホワイエにてグッズ販売を行います

申　　込

申込方法

受付開始▶８月20日（水）12時から

下記申込フォームからお申し込みください。

※参加者１名につき１回の申込が必要です。
※先着順で受付し、定員に達し次第締め切ります。
※電話での申込も可能ですが、申込完了までにお時間を
　いただく場合がありますので御了承ください。
※当日は受付にて申込完了メールを御提示ください。
※座席は自由席となります。

LoGoフォーム
URL▼

松井冬子さんと八柳サエさんによる対談

令和７年11月１日 土

期　　間

時　　間
※４日（火）は休館
午前９時から午後５時まで

※入場無料・事前申込不要  ※どなた様もご自由にご覧いただけます。
※展示作品は撮影禁止です。

会　　場 森町文化会館１階　常設展示室

問:教育委員会社会教育課文化振興係　☎85-1112

問:役場政策企画課政策企画係　☎85-6305

１１月１日（土）から１１月９日（日）

テーマ　森町の好きなところや森町の思い出、
　　　  幼少期の様子、画家を志したきっかけ、作品の紹介、
　　　  創作活動について  など

森町出身の日本画家。
2007年東京藝術大学大学院美術研究科博士
後期課程美術専攻日本画研究領域修了。
2014年日本で最も影響力のある100人（日経ビ
ジネス）に選ばれる。伝統的な日本画技法で「痛み
」「怒り」「死と生」「女性性」などをテーマに独自の
美学を表現し、国内外で高く評価されている。
代表的な個展に、2010年「Fuyuko Matsui 
Exhibition｣（Galerie DA-END）、2011年「松
井冬子展　世界中の子と友達になれる」（横浜
美術館）、2018年松井冬子「生々流転」展（新
宿瑠璃光院白蓮華堂）、2025年松井冬子「懼怖
の時代」展（ナカジマアート）がある。

松井 冬子
まつ い 　ふ ゆこ

横浜美術館 元主任学芸員、近代日本美術史家。
国内公立美術館初の大規模回顧展「松井冬
子―世界中の子と友達になれる―」（2011-12
年開催）を企画、実施した担当学芸員で、『別冊
太陽　松井冬子特集号』（平凡社、2021年）の
監修・執筆者。
近代日本美術史を専門領域として横山大観、下
村観山、鏑木清方など近代日本画家の企画展
等を手がける。東京大学大学院修了。

八柳 サエ
やつやなぎ

観覧募集 募集人数
600人

作品展示

打合せは
オンラインでも可能！

アトラクションの
企画・運営

式典前日のリハーサル
当日の運営

森町の「燃やせるごみ専用袋」
●大(従来サイズ)35ℓ袋▶10枚入　税込183円
○小サイズ20ℓ袋▶10枚入　税込153円

燃やせるごみ袋に　　　　　　が追加されました小サイズ

最寄りの取扱販売店で
購入できます。

ぜひご活用ください。

　森町合併70周年を記念して森町出身の画家・松井冬子さんによる記念講演を開催します。
　松井冬子さんは、東京藝術大学大学院において、博士論文で同大学院日本画専攻では女性
初となる博士号（美術）を取得。その後、欧米の展覧会出品や48枚の襖絵《生々流転》などの絵画
制作のほか、映像作品の制作や、東京オリンピックのエンブレム委員会委員、大阪・関西万博
のロゴマーク選考委員会委員、NHK紅白歌合戦のゲスト審査員など多方面で活躍されています。
　松井冬子さんが画家を志した原点は、森小学校の図書室で見たレオナルド・ダ・ヴィンチの《モナ・
リザ》でした。今回の講演は、松井冬子さんと森町との関わりを知ることができる貴重な機会です。
　皆様、是非ご来場ください。
　また、記念講演に合わせ、町内では初となる松井冬子さんの作品展示も行います。

森町 中部電力

ふすま

令和８年１月11日（日）に「森町はたちの集い」を開催します。
この特別なイベントを盛り上げてくれる、実行委員を大募集しています。

森町はたちの集い 実行委員募集！森町はたちの集い 実行委員募集！令和
８年

•平成17年４月２日～平成18年４月１日生まれの方
•森町在住、または以前住んでいたことがある方

対象対象
詳細・お申込みはQRコードから▶
申込み期限▶９月１日（月）

一生に一度の思
い出を、

自分たちの手で
作り上げるチャ

ンス！一生に一度の思
い出を

自分たちの手で
作り上げるチャ

ンス！笑顔あふれる素敵なイベントを
一緒に作りましょう

笑顔あふれる素敵なイベントを
一緒に作りましょう

　町では､今年1月に開催した「森町を語る会」で、住みたい町になるための若者の声として
提案いただいた「小さいサイズのごみ袋」について、6月から販売を開始しています。
　一人暮らしなどの世帯でも、こまめにごみ出しが可能となります。衛生的な生活環境を
保つためにご活用ください。

　家庭から出るごみのうち半分近くが食
品廃棄物といわれています。このうち食べ
られるのに捨ててしまう「食品ロス」は全国
で年間236万トンにも上るとの統計もあり
ます。
　食べきれる分だけ購入する、食べきれる
分だけ調 理する、
最後に「おいしく
食べきる」習慣を！

　食品廃棄物は多くの水分を含むため、ごみが重くなったり、夏場は腐敗
が進んでイヤな臭いを放ったりします。そこで「生ごみ処理機」を使うと、
重さは半分以下になり臭いが低減されます。
　みなさんの家庭から出る燃やせるごみは、袋井市と森町が運営する「中
遠クリーンセンター」で焼却処理されていますが、ごみ
の水分量を減らすことは、焼却炉への負担軽減にもつ
ながります。
　町では、電気式生ごみ処理機を購入した方に補助金
があります。ぜひご活用ください。

その1 その2

前回の実行委員の皆さん

2広報もりまち 令和7年8月号　
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令和７年は国勢調査を実施します

日本に住んでいるすべての日本人と外国人の世帯
（住民票の届出に関係なく、ふだん住んでいる場所で調査します）

令和７年１０月１日現在の
氏名、男女の別、出生の年月、就業状態、従業地又は通学地、
住居の種類など　全部で１６種類

・　　　インターネットでオンライン回答（スマホ、PC）
・紙の調査票で回答（郵送、調査員に手渡し）

●	国勢調査は、日本で最も重要な統計調査であり、日本の人口・世帯の実態を明らかにするために
５年ごとに実施され、今後の私たちの暮らしのために使われます。

●	９月下旬頃から、各町内会長から推薦された調査員がお宅を訪問し、調査書類をお配りします	
（同じ町内会ではない調査員が訪問する場合もあります。）。

●	回答は、スマホからQRコードを読み取れば、IDやパスワードの入力なしでインターネット
	 から簡単に回答できます（パソコン・郵送・調査員への手渡しでも回答可能です。）。

調査の対象

調査の項目

回答方法
オススメ  

Q1.回答結果は何に使われるの？

子育て支援への利用、防災対策
への利用、企業等での利用など、
わたしたちの、身近な暮らしに	
使われています。

Q2.個人情報だから答えたくない

統計法により厳格な個人情報保護
が定められており、調査員には守秘
義務があります。回答いただいた内
容は、統計以外の目的に使用するこ
とはありません。なお、回答の義務
も統計法に定められています。

Q3.忙しくて回答する時間がない

回答にかかる時間は平均15分程
度です。インターネット回答であ
れば、24時間いつでも回答でき
ます。

問　役場総務課行政係　☎85-6300

注
意
国勢調査をよそおった詐欺や不審な調査にご注意ください。国勢調査では、金銭を要求したり
銀行口座の暗証番号やクレジットカード番号をお聞きしたりすることはありません。

国勢調査については、「国勢調査2025キャンペーンサイト」
をご覧ください。 https://www.kokusei2025.go.jp/

9/20 10/110/8 10/8土 水 水 水

インターネット回答期間 調査票（紙）での回答期間
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問　役場健康こども課健康づくり係　☎85-6330

ダニ媒介感染症
（厚生労働省）

皮膚科

山や草むらでの野外活動の際は、マダニに注意しましょう

足を完全に覆う靴を履く

春から秋にかけてキャンプ、ハイキング、農作業など、山や草むら
で活動する機会が多くなる季節です。
野山に生息する病原体を保有するマダニに咬まれることで
重症熱性血小板減少症候群（SFTS）、ダニ媒介脳炎、日本紅斑熱、
つつが虫病、ライム病などに感染することがあります。

※重症熱性血小板減少症候群（SFTS）について

サンダル等は避けましょう

虫除け剤を使用する
マダニ用に市販されている
虫除け剤（ディートやイカリ
ジンという成分を含むもの）
の中には、肌の上から用い
るタイプがあり、補助的な
効果があります。

○ 無理に引き抜こうとせず、医療機関（皮膚科など）で処置（マダニの除去、
洗浄など）をしてもらいましょう。

○マダニに咬まれた後、数週間程度は体調の変化に注意をし、発熱等の
症状が認められた場合は医療機関で診察を受けてください。

【受診時に医師に伝えること】
 ①野外活動の日付　②場所　③発症前の行動

マダニに咬まれたときの対処法

マダニに咬まれないためのポイント！

帽子、手袋を着用し、首にタオル
を巻くかハイネックのシャツを
着用しましょう

長袖・長ズボン・登山用スパッツ等
を着用する

野外では、腕・足・首など肌の
露出を少なくする

シャツの裾はズボンの中に、ズボ
ンの裾は靴下や長靴の中に、衣
服の隙間をなくして入れましょう

明るい色の服を着る（マダニを
目視で確認しやすくするため）
＊ 上着や作業着は家の中に持ち
込まないようにしましょう

＊ 屋外活動後は入浴し、マダニ
に咬まれていないか確認をし
ましょう
 特にわきの下、足の付け根、手
首、膝の裏、胸の下、頭部（髪の
毛の中）などに注意しましょう

① マダニに咬まれてから６日から14日の潜伏期間の後、発熱・消化器症状などが現れ、重症化した
場合は死に至ることもあります。

② 感染経路はマダニに咬まれることが大半ですが、SFTSの患者の体液血液等の接触によりSFTS
に感染することも報告されています。

※日本紅斑熱について
マダニに咬まれてから２日から８日の潜伏期間の後、高熱、発疹が現れ、重症化した場合には死に至
ることもあります。

か

しん
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来年度の幼稚園と保育園の入所希望を受け付けます。
年度途中からの入所希望も今回の受付となります。
※来年度の放課後児童クラブの利用申込みも同時期に行います。

申込
期間

令和7年9月16日(火)～令和7年10月17日(金)
※ただし、受付は平日の8:30 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00 に限ります。

幼稚園 保育園 小規模保育所

施設名
〔定員〕

○飯田幼稚園　　
　飯田 4058-1	 ☎ 85-2897
○園田幼稚園　　
　谷中 513-6	 ☎ 85-2780
○森幼稚園　　　
　森 2320	 ☎ 85-3056

○ときわ保育園〔定員120人〕　　
　向天方 1117-1	 ☎ 85-5211
○摩

ま や

耶保育園〔定員120人〕　　
　森 1575-1	 ☎ 85-0284
○プティ森町園〔定員70人〕　　
　飯田 3191-1	 ☎ 24-8606

○もりの保育所〔定員19人〕　　
　森 50-1	 ☎ 85-1351
○ゆうな保育園〔定員19人〕　　
　中川 1194-1	 ☎ 31-4333

対象
(令和8年４月1日現在) ３歳から就学前までの児童 ０歳から就学前までの児童 原則０歳から２歳までの児童

教育
・

保育時間

8:30 ～ 14:00
(11:30 降園の場合あり )
［預かり保育］
教育時間終了後から 17:00 まで
( 森・園田幼稚園のみ 18:00 まで延長
保育実施 )

○ときわ保育園・摩耶保育園
　7:00 ～ 18:00
　( 延長保育 19:00 まで )

○プティ森町園
　7:30 ～ 18:30
　( 早朝保育 7:00 ～ 7:30)

7:30 ～ 18:30

保育料

無料（給食費、教材費等は別途かかります。）
［預かり保育］
有料
保育の必要性の認定を受けた方は無料※１
※１　保育の必要性の認定を受けるために
就労証明書・申立書等の書類の提出が必要
になります。

○３歳児以上※２　無料（給食費、教材費等は別途かかります。）
○３歳児未満※２　
保育料は、保護者（父母等）の町民税所得割額の合計により決定
します。その他、保育所等を利用するきょうだいがいる場合な
どは多子軽減の対象となります。※３
※２　年齢は児童の入園した年度の４月1日時点の年齢で判定します。
※３　森町では、第２子以降の保育料は無料です。

入所基準

保護者が
○就労等により日中の保育ができない
○妊娠・出産、病気・けが等で保育ができない
○介護・看護のため保育ができない
○就学・求職活動のため保育ができない　など
※希望者多数の場合は、保護者の就労状況や家庭状況、きょうだいの
入園状況等を総合的に判断し、基準に沿って利用調整を行います。

申請に必要な
書類

○教育・保育給付認定申請書兼	
幼稚園・保育所等入所申込書

　預かり保育を利用の場合
　・預かり保育申請書
　・就労証明書・申立書等の提出が必要な

場合があります。

○教育・保育給付認定申請書兼幼稚園・保育所等入所申込書
○就労証明書、申立書等

提出先 役場健康こども課幼稚園保育園係　☎ 86-6300

令和 8 年度　幼稚園・保育園入所申込みのご案内令和 8 年度　幼稚園・保育園入所申込みのご案内令和 8 年度　幼稚園・保育園入所申込みのご案内令和 8 年度　幼稚園・保育園入所申込みのご案内

※入所を希望する方は、申込期間内に必要書類を全てそろえて、提出してください。
※申請書類は 9月１日 (月 ) から健康こども課で配布します。
　また、森町ホームページからもダウンロードが可能ですのでご利用ください。
※町外の保育所を希望する場合やお問合せは、健康こども課幼稚園保育園係にご連絡ください。

森町ホームページ
保育園入所申込み

森町ホームページ
幼稚園入所申込み
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令和 8 年度   放課後児童クラブ令和 8 年度   放課後児童クラブ
利用申込みのご案内 (一斉募集)利用申込みのご案内 (一斉募集)
令和 8 年度   放課後児童クラブ令和 8 年度   放課後児童クラブ
利用申込みのご案内 (一斉募集利用申込みのご案内 (一斉募集))

令和7年9月16日(火)～令和7年10月17日(金)
＊来年度の利用申込みを受け付けます。年度途中からの利用、長期休業期間のみの利用の 

場合も、申込期間内に必ずお申し込みください。
＊利用申込みは年度ごとに行います。引き続き利用を希望する方もあらためて申込みが必要です。
＊利用を希望する方は、申込期間内に必要書類を全てそろえて、提出してください。
＊申込書類は、９月１日（月）から健康こども課窓口で配布します。
　また、森町ホームページからダウンロードが可能ですので、ご利用ください。
＊申込み多数の場合は、利用をお待ちいただくことがあります。
＊土曜日は、森放課後児童クラブで実施します。利用には、別途申込みが必要です。

＊ただし、平日8:30～12:00、13:00～17:00に限ります。

通年利用
（学期中＋長期休業期間）

学校の長期休業期間のみの利用
（春・夏・冬休み期間）

対　象 小学１年生～小学６年生（令和８年４月１日時点）

施設名 飯田放課後児童クラブ（飯田小学校内）／宮園放課後児童クラブ（宮園小学校内）
森放課後児童クラブ（森小学校内・保健福祉センター内）

開所時間

・学期中（平日） 下校時～17:30
・長期休業期間　8:00～17:30
　及び土曜日
※延長預かりの申込者は18:00まで
　土曜預かりは申込者のみ

長期休業期間とは、終業式の翌日～始業式の 
前日までの間です。
・長期休業期間　8:00～17:30
　及び土曜日
※延長預かりの申込者は18:00まで
　土曜預かりは申込者のみ

利用料

【参考】令和７年度利用料
・基本預かり               
　平日(下校時～17:30)及び
　長期休業期間(8:00～17:30)
　　　　　　　5,000円／月
・土曜預かり　(土曜日の8:00～17:30)
　　　　　　　1,000円／月　追加
・延長預かり　(17:30～18:00)
　　　　　　　1,000円／月　追加               
＊おやつ代・教材費等は別途かかります。

【参考】令和７年度利用料
・８月夏休み　 5,000円
・８月以外（夏・冬・春休み） 2,500円
・土曜預かり　(土曜日の8:00～17:30)  
　　　　　　　1,000円／月　追加
・延長預かり　(17:30～18:00) 
　　　  　 　　1,000円／月　追加
＊おやつ代・教材費等は別途かかります。
＊学校の長期休業期間によっては、変更が 

生じる場合があります。　　　　　

閉所日 日曜日、祝日、盆休み、年末年始　　　＊土曜日は利用申込者のみ

利用家庭の
基準

(入所基準 )

・就労しているため日中の養育ができない家庭　　　　　　　　　　　　　　　　
・妊娠や出産、病気やけが等で養育できない家庭
・親族の介護のため養育できない家庭　　　　　など　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

申込書類

①放課後児童クラブ申込書
②放課後児童クラブ調査票
③就労証明書、申立書等
④放課後児童クラブ延長・土曜利用申込書
　※延長・土曜預かりを希望する場合のみ

①放課後児童クラブ申込書
②放課後児童クラブ調査票
③就労証明書、申立書等　　
④放課後児童クラブ延長・土曜利用申込書　　
　※延長・土曜預かりを希望する場合のみ
⑤長期休業期間申出書　　　　　　　　　　

審査・利用決定
※面接をする場合があります。

２月頃に通知 利用希望期間の開始月の前月下旬頃までに通知

提出先 役場健康こども課幼稚園保育園係　 ☎ 86-6300

申込
期間

森町ホームページ
児童クラブ申込み

令和８年度において、利用料の改定（値上げ）を検討しています。
決まり次第、町ホームページでお知らせします。
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移
住
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
横

山
で
す
。先
月
か
ら
全
国
の
移
住

フ
ェ
ア
が
始
ま
り
、色
々
な
人
に

森
町
の
魅
力
を
伝
え
て
い
ま
す
。

一
年
に
人
口
が
約
５
０
０
人
減
っ

て
い
る
森
町
。私
も
中
山
間
地
に

暮
ら
し
て
４
年
、少
し
ず
つ
地
域

の
人
が
減
っ
て
い
き
、田
畑
や
暮

ら
し
の
維
持
、お
祭
り
な
ど
の
伝

統
文
化
や
今
あ
る
豊
か
な
風
景
が

失
わ
れ
て
い
く
危
機
感
を
覚
え
、

な
ん
と
か
守
っ
て
い
き
た
い
と

思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。昨
年

は
、旭
が
丘
中
学
校
の
授
業
で
生

徒
達
と
20
年
後
の
森
町
を
一
緒
に

考
え
、色
々
な
ア
イ
デ
ア
や
意
見

に
刺
激
を
も
ら
い
ま
し
た
。今
年

は
、6
月
に
森
中
学
校
で
行
わ
れ

た「
森
町
の
未
来
を
考
え
る
授
業
」

に
参
加
し
ま
し
た
。生
徒
達
を
は

じ
め
、地
域
に
暮
ら
す
様
々
な
方

か
ら
刺
激
を
も
ら
い
な
が
ら
、森

町
の
た
め
に
自
分
も
で
き
る
事
を

や
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　
６
月
13
日
、プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
Ｂ
１
リ
ー
グ
の
三
遠
ネ
オ

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
が
太
田
町
長
を
表

敬
訪
問
し
ま
し
た
。
こ
の
日
は
岡

村
秀
一
郎
社
長
と
鹿
毛
誠
一
郎
ア

ン
バ
サ
ダ
ー
が
、昨
シ
ー
ズ
ン
に

続
き
２
年
連
続
と
な
る
Ｂ
１
中
地

区
優
勝
を
報
告
し
ま
し
た
。
リ
ー

グ
で
は
47
勝
12
敗
の
戦
績
で
、上

位
チ
ー
ム
に
よ
る
優
勝
決
定
戦
で

あ
る
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
シ
ッ
プ
に
出

場
し
、準
決
勝
に
進
み
ま
し
た
。

チ
ー
ム
は
東
三
河
地
域
と
遠
州
地

域
を
活
動
地
域
と
し
て
お
り
、森

町
で
も
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
交
流

会
や
産
業
祭
へ
の
出
展
な
ど
の
地

域
交
流
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　
6
月
18
日
、文
化
会
館
で
、「
と

き
わ
地
域
交
流
コ
ン
サ
ー
ト
～
フ

ル
ー
ト
と
ハ
ー
プ
が
奏
で
る
世
界

の
名
曲
～
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
、と
き
わ
地
域
交
流
事
業

実
行
委
員
会
が
地
域
の
人
々
の
協

力
を
得
て
開
催
し
た
も
の
で
、古

川
は
る
な
さ
ん
の
フ
ル
ー
ト
と
齋

藤
樹
里
さ
ん
の
ハ
ー
プ
に
よ
り

「
春
よ
、来
い
」「
涙
そ
う
そ
う
」な

ど
の
著
名
な
曲
が
奏
で
ら
れ
ま
し

た
。
ま
た
、古
川
さ
ん
の
カ
ン
ボ

ジ
ア
で
の
国
際
貢
献
活
動
に
つ
い

て
の
講
演
や
、森
中
学
校
音
楽
部

に
よ
る
箏
と
の
合
奏
も
披
露
さ
れ
、

森
中
学
校
区
の
生
徒
に
と
っ
て
音

楽
を
通
じ
て
国
際
的
な
視
野
を
持

つ
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
６
月
14
日
、森
町
役
場
北
館
で

森
町
歴
史
伝
統
文
化
保
存
会（
北

島
惠
介
会
長
）の
令
和
７
年
度
定

例
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
総

会
で
は
、会
則
の
改
定
や
本
年
度

事
業
計
画
案
な
ど
が
承
認
さ
れ
ま

し
た
。総
会
終
了
後
、「
一
宮
小
國

神
社・天
宮
神
社
と
日
坂
八
幡
宮
」

の
演
題
で
特
別
講
演
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
天
野
忍
氏
を
講
師
に
お

迎
え
し
、小
國
神
社
や
天
宮
神
社

が
町
に
と
っ
て
ど
の
よ
う
な
役
割

を
果
た
し
て
き
た
の
か
を
解
説
し

ま
し
た
。
天
野
氏
は「
現
代
で
は

深
刻
な
少
子
化
に
よ
り
伝
統
文
化

の
保
存
継
承
が
困
難
。
神
社
の
役

割
を
後
世
に
引
き
継
い
で
い
く
必

要
が
あ
る
」と
話
し
ま
し
た
。

　
６
月
17
日
、森
町
茶
商
組
合（
大

石
敏
勝
組
合
長
）が
教
育
委
員
会

を
訪
れ
、町
内
の
保
育
園
や
幼
稚

園
、小
中
学
校
の
給
食
用
と
し
て

新
茶
の
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ
３
０
０
㎏

を
寄
贈
し
ま
し
た
。
30
年
ほ
ど
前

か
ら
続
け
て
い
る
活
動
で
、地
元

特
産
の
お
茶
を
野
口
教
育
長
に

手
渡
し
ま
し
た
。
大
石
組
合
長
は

「
森
の
特
産
品
で
あ
る
お
茶
に
子

ど
も
の
頃
か
ら
慣
れ
親
し
ん
で
ほ

し
い
。」と
話
す
と
、教
育
長
は「
子

ど
も
た
ち
に
は
お
茶
を
通
し
て
郷

土
愛
を
深
め
て
ほ
し
い
。
毎
年
贈

呈
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。」と
感
謝
を
伝
え
ま
し
た
。

三
遠
ネ
オ
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス

が
中
地
区
連
覇
報
告

森
町
歴
史
伝
統
文
化
保
存
会

が
総
会
開
催

学
校
給
食
に

「
遠
州
森
乃
茶
」を
提
供

移
住
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
通
信

移
住
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
通
信

と
き
わ
地
域
交
流

コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催

No.17No.17

講演をする天野忍氏講演をする天野忍氏

（左から）長田副組合長、大石組合長、教育長（左から）長田副組合長、大石組合長、教育長

古川はるなさん（左）と齋藤樹里さん（右）古川はるなさん（左）と齋藤樹里さん（右）

岡村秀一郎社長（左）と鹿毛誠一郎アンバサダー（右）岡村秀一郎社長（左）と鹿毛誠一郎アンバサダー（右）
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令
和
学
級
で

こ
ま
回
し
に
挑
戦

森
町
総
合
教
育
会
議
を

開
催

和
服
の
着
付
け
体
験
に

挑
戦

フ
レ
イ
ル
予
防
の

カ
ギ
は
集
ま
る
こ
と

み
ん
な
で
楽
し
く
お
達
者
に

財
務
事
務
所
職
員
と
の

意
見
交
換
会
を
開
催

藤
本
さ
ん
が
図
書
を
寄
贈

　
6
月
19
日
、森
町
文
化
会
館
で

令
和
学
級
の
開
級
式
と
第
1
回
学

習
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。65
歳
以

上
の
38
名
が
参
加
し
、賑
や
か
な

ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。令
和

学
級
は
高
齢
者
向
け
の
生
涯
学
習

講
座
で
、明
治
学
級
と
し
て
開
設

さ
れ
て
以
来
、今
年
で
54
年
目
を

迎
え
ま
す
。第
1
回
学
習
会
で
は
、

岩
瀬
豪
志
氏（
黒
田
）に
よ
る「
こ
ま

回
し
」が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。学
級

生
は
紐
の
結
び
方
や
こ
ま
の
投
げ

方
に
苦
戦
し
な
が
ら
も
、楽
し
く

挑
戦
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、岩
瀬
氏
は
ご
家
族
に
つ
い

て
や
、世
界
を
旅
し
た
経
験
、森
町

に
移
住
し
て
か
ら
の
生
活
に
つ
い

て
も
貴
重
な
お
話
を
し
て
く
だ
さ

り
、参
加
者
た
ち
は
そ
の
話
に
興

味
を
持
っ
て
耳
を
傾
け
ま
し
た
。

　
6
月
20
日
、財
務
省
本
省
及
び

東
海
財
務
局
静
岡
財
務
事
務
所

の
職
員
と
、役
場
職
員
と
の
意
見

交
換
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
７
月
２
日
、文
化
会
館
研
修
室

で
森
町
総
合
教
育
会
議
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。健
康
こ
ど
も
課・学

校
教
育
課・社
会
教
育
課
か
ら
今

年
度
の
森
町
の
教
育
の
取
組
に
つ

い
て
説
明
後
、部
活
動
の
地
域
移

行
に
関
す
る
今
後
の
方
針
に
つ
い

て
協
議
が
行
わ
れ
ま
し
た
。教
育

委
員
会
が
部
活
動
地
域
移
行（
地

域
展
開
）ト
ラ
イ
ア
ル
事
業
と
し

て「
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
！
Ｍ
ｏｒ
ｉ・ 

Ａｓａ
ｈ
ｉ
ク
ラ
ブ
」を
立
ち
上
げ
、

町
内
の
小
学
５
、６
年
生
と
中
学

生
を
対
象
に
参
加
者
を
募
り
、9

月
か
ら
翌
年
２
月
ま
で
活
動
し
て

い
く
こ
と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　
７
月
11
日
、旭
が
丘
中
学
校
で

和
服
の
着
付
け
体
験
学
習
が
行
わ

れ
ま
し
た
。地
域
学
校
協
働
活
動

推
進
員
の
松
村
い
ず
み
さ
ん（
米

倉
）の
呼
び
か
け
に
よ
り
地
域
の
方

か
ら
寄
附
さ
れ
た
浴
衣
や
帯
を
使

用
し
、２
年
生
が
体
験
し
ま
し
た
。

体
験
し
た
生
徒
は
、帯
の
結
び
方

に
苦
戦
し
て
い
ま
し
た
が
、地
域

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
師
の
手
助
け
に

よ
り
浴
衣
の
着
付
け
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。生
徒
か
ら
は「
上

手
に
着
ら
れ
て
う
れ
し
か
っ
た
。来

月
は
浴
衣
を
着
て
森
町
納
涼
花
火

大
会
に
行
き
た
い
。」な
ど
の
感
想

が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
７
月
３
日
、栄
町
公
民
館
で
お

た
っ
し
ゃ
横
丁
が
開
催
さ
れ
、11
人

が
参
加
し
ま
し
た
。フ
レ
イ
ル
予

防
に
つ
い
て
学
ん
だ
後
、み
ん
な
で

お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
藤
本
商
會
本
店
の
藤
本
孝
宏
社

長（
父
は
フ
ジ
モ
ト
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

寄
贈
の
故
藤
本
秀
男
氏
）か
ら
図

書
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。寄
贈
い

た
だ
い
た
本
は
図
書
館
や
町
内
の

学
校
等
に
配
架
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
７
月
４
日
、保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
お
出
か
け
運
動
教
室
が

開
催
さ
れ
、17
人
が
参
加
し
ま
し

た
。講
座
を
修
了
し
た
元
気
も
り

も
り
サ
ポ
ー
タ
ー
が
、自
宅
で
も

で
き
る
運
動
を
指
導
し
、レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
み
ま
し
た
。

ワークショップの様子ワークショップの様子藤本さん（中央）と知人の堀尾さん（左）藤本さん（中央）と知人の堀尾さん（左）

こま回しを披露する岩瀬氏こま回しを披露する岩瀬氏

総合教育会議の様子総合教育会議の様子

食事の大切さを学ぶ参加者食事の大切さを学ぶ参加者運動する参加者運動する参加者

参加した生徒と地域ボランティア講師の方々参加した生徒と地域ボランティア講師の方々



夕涼み演奏会に出演した皆さんと河合宮司夕涼み演奏会に出演した皆さんと河合宮司 開園セレモニーの様子開園セレモニーの様子

ポンパーズから花火の扱いについて学ぶ様子ポンパーズから花火の扱いについて学ぶ様子 茅の輪をくぐる参拝者茅の輪をくぐる参拝者

　７月５日、天宮神社で七夕祭が開催されました。
舞殿では夕涼み演奏会が行われ、うめたちあきさん
による歌の披露に始まり、南翔子さん主宰のインド
舞踊教室の皆さんによる南インドの古典舞踊や渡辺
バレエ教室の皆さんによる創作バレエなどが披露さ
れました。拝殿前には七夕飾りが飾り付けられ、縁
結びの木といわれるナギの大樹が見守る中、来場者
は歌や踊りを観覧し七夕の夜を楽しみました。

　６月29日、鍛治島の門田地区に自生する「半夏
生」が見頃を迎え、半夏生の里の開園セレモニーが
行われました。鍛治島には県下最大の半夏生の群生
地があり、地元の有志団体であるてんぽうの里半夏
生の会（浦上正男代表）によって整備されていま
す。開園セレモニー後には、遠州の歌のお姉さんと
して活動中のうめたちあきさんにより、半夏生の里
にちなんだオリジナル曲も披露されました。

　７月10日、摩耶保育園で袋井消防署森分署による
花火教室が開催されました。参加した77人の園児
は、火の危険性や取り扱いについてビデオを通して
学びました。その後、袋井消防本部公式キャラクター 

「消防戦隊ポンパーズ」の「レッド」と、敵キャラクター
の「黒まめ」が登場し、花火の正しい遊び方を伝えま
した。また、炎のステッカーを胸に貼り、床に転がり
ながら消火する方法の実演も行われました。

　６月30日、小國神社で半年間の心身のけがれを清
め、次の半年を無病息災で過ごせるようにと、「夏

な ご し の

越
大
おおはらえしき

祓式」が行われました。大祓式は宮中行事に由来
し、心や身体に溜まった罪やけがれを人形に託し、
祓
は ら

い清める神事。人形を収めた唐
か ら ひ つ

櫃を担ぐ神職を先
頭に、600人以上の参拝者らが直径約３メートルの
茅の輪を八の字を描くように３回くぐり、夏本番を
健康に過ごせるように願いを込めました。

もり天宮神社で七夕祭を開催

もり茅
ち

の輪
わ

くぐり無病息災を祈願

もり半
はんげしょう

夏生の里が開園

もり火の扱いには気をつけよう！
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遠江森町の舞楽「山名神社天王祭舞楽」奉納
　7月19日、20日の両日、国の重要無形民俗文化財に指定されている「山名神社天王祭舞楽」が奉納されま　7月19日、20日の両日、国の重要無形民俗文化財に指定されている「山名神社天王祭舞楽」が奉納されま
した。疫病封じや五穀豊穣を願う同神社の舞ものは、京都した。疫病封じや五穀豊穣を願う同神社の舞ものは、京都祇祇

ぎぎ

園園
おんおん

御御
ごご

霊霊
りょうりょう

会会
ええ

の芸能の流れを汲み、「鶴」や「の芸能の流れを汲み、「鶴」や「獅獅
し しし し

子子」、」、
カマキリのかぶりものをする「カマキリのかぶりものをする「蟷蟷

とうろうとうろう

螂螂」など八番の演目で構成され、笛や」など八番の演目で構成され、笛や大大
おおかわおおかわ

鼓鼓、太鼓に合わせて見応えのある舞、太鼓に合わせて見応えのある舞
を演じました。中でも「を演じました。中でも「龍龍

りょうりょう

」は、子どもが舞台の柱に登り上体を反らせる珍しい舞ものとなっています。」は、子どもが舞台の柱に登り上体を反らせる珍しい舞ものとなっています。

6月15日、文化会館で防災連絡会が開催され、自主防災会の役員や消防団員、PTA役員など約150人が参加6 月15日、文化会館で防災連絡会が開催され、自主防災会の役員や消防団員、PTA役員など約150人が参加
しました。NPO法人御前崎災害支援ネットワークの落合美恵子氏による「南海トラフ巨大地震に備える～自助・しました。NPO法人御前崎災害支援ネットワークの落合美恵子氏による「南海トラフ巨大地震に備える～自助・
共助・協働～」や、静岡県災害時動物愛護ボランティアリーダーの伊藤能子氏による「ペット同行避難について」共助・協働～」や、静岡県災害時動物愛護ボランティアリーダーの伊藤能子氏による「ペット同行避難について」
の講演が行われました。その後、避難所資機材設営訓練が行われ、グループに分かれてテントと防災ベッドを設営。の講演が行われました。その後、避難所資機材設営訓練が行われ、グループに分かれてテントと防災ベッドを設営。
参加者はテントの組み立て方法に苦慮しながらも、協力して設営することができました。参加者はテントの組み立て方法に苦慮しながらも、協力して設営することができました。

防災連絡会・避難所設営訓練を開催

防災連絡会の様子防災連絡会の様子 テントと防災ベッドの設営訓練の様子テントと防災ベッドの設営訓練の様子

一
、
八
初
児

一
、
八
初
児
（
や
つ
は
ち
）

（
や
つ
は
ち
）

七
、
蟷
螂

七
、
蟷
螂
（
と
う
ろ
う
）

（
と
う
ろ
う
）

四
、
獅
子

四
、
獅
子
（
し
し
）

（
し
し
）

三
、
鶴

三
、
鶴
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森町プロモーション大使募集森町プロモーション大使募集

産業祭出店者募集産業祭出店者募集

あなたも 森町プロモーション大使として活躍しませんか？
　森町産業祭や石松まつりなどのイベントやSNSを通じて、県内外
で森町をPRする「森町プロモーション大使」を募集します。

1. 募集人数 若干名

2. 応募資格

（１）	森町に魅力を感じ、全国に森町の魅力を発信する
意欲がある18歳以上の方（高校生は除く）

※未婚・既婚、性別は問いません。
（２）	任期中において、他の自治体の観光大使などに

就任していない方
（３）任期中、町が指定した諸事業の活動に参加でき、

SNSを活用した広報を実施出来る方

3. 応募方法

申込書に必要事項を記入し、写真３枚（全身・上半
身・スナップ※６か月以内に撮影したもの）を同封
して、役場産業課に郵送または持参、もしくは、QR
コードを読み取りオンラインで応募してください。
※	申込書は、事務局もしくは町のホームページから
お取り寄せください。

4. 任　　期 原則２年間

5. 応募期限 令和７年９月30日（火）まで

6. 審査方法 書類選考後、面接を実施

7. 特　　典 賞金、副賞（森町の特産品等）

森町合併70周年記念　第38回森町産業祭「もりもり２万人まつり＆農協祭」出店者募集

石松まつりで仮装行列石松まつりで仮装行列

茶娘衣装で呈茶サービス茶娘衣装で呈茶サービス

活 動 例

応募フォーム

1. 日　　時
2. 場　　所
3. 申込方法

4. 申込期間
5. 会場設営

6. 出 店 料

7. 注意事項

令和７年11月16日（日）9:00～15:30（販売時間：9:00～15:00）
文化会館お祭り広場及び駐車場
次のいずれかの方法によりお申し込みください。
（１）書類申請
	 申込書及び添付書類に必要事項を記入のうえ、提出してください。
	 ※申込書は、事務局もしくは町のホームページからお取り寄せください。
（２）電子申請
	 以下の申込フォームより、必要事項を入力し、添付書類をアップロード	

してください。
	 【フォームURL】https://logoform.jp/f/KfmMw
令和７年８月15日（金）～令和７年９月12日（金）
テント１張につき、机（販売台）１台、椅子２脚は、実行委員会で準備します。
（※１団体３張上限）
（１）町内出店者	 テント１張につき	 7,700円（税込）
（２）町外出店者（県内に限る）	 テント１張につき	 15,400円（税込）
　　※電源利用料等追加設備については、別途追加料金がかかります。
・飲食物を取り扱う出店者は、衛生面に十分注意してください。
	 感染防止対策を含む衛生管理として、マスク及びビニール手袋の着用、
	 手指消毒用アルコールの設置等の準備をしてください。
・申込後のキャンセルは出来ません。当日、やむを得ない理由により出店	
できなくなった場合、出店料及び追加設備料は、返金できません。

↑申込フォーム

問合せ先
森町産業祭実行委員会

（事務局：役場産業課商工観光係）
☎:0538-85-6319 FAX:0538-85-5259   
E-mail：kanko@town.shizuoka-mori.lg.jp
※詳しくは、町のホームページをご覧いただくか、
	 事務局までお問合せください。
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産業祭ステージイベント出演者募集産業祭ステージイベント出演者募集
　ステージで、ダンスや合唱、大道芸などを披露してくださる町内在住者及び町内団体（町内を主な
活動拠点としている団体を含む）を募集します。

森町合併70周年記念　第38回森町産業祭「もりもり２万人まつり＆農協祭」ステージイベント出演者募集

1. 開催日時
2. 場　　所
3. 募集枠数
4. 募集条件

5. 募集演目

6. 申込方法

7. 申込期間
8. 注意事項

～旬の夏野菜をたくさん使って～
　夏野菜にはビタミンＣやカリウムなど、体の調子を
整える栄養素がたくさん含まれています。中でもカリ
ウムは、体内の余分な塩分を体外に排出させる働き
があり、高血圧予防やむくみ予防に効果があります。
また夏野菜には水分も多く含まれており、体をクー
ルダウンさせてくれます。たくさん作って、冷やして
食べるのもおすすめです。ぜひお試しください。

1トマト、玉ねぎ、黄パプリカは、２cmの角切りにする。ズッキーニは１cm幅の半月
切り、エリンギは５mm幅の薄切り、にんじんは５mm程のいちょう切りにする。

2フライパンにオリーブオイルをひき、白身魚を両面きつね色になるまで焼き、 
一度取り出しておく。

3キッチンペーパーでフライパンの油を拭き取り、再びオリーブオイルをひき、
トマト以外の野菜を炒める。
4火が通ったら、トマトと酒、塩、こしょうを加えて、ひと煮立ちさせる。白身魚を 

加え、蓋をして７分ほど煮込む。

白身魚・・・・・・・・・・・・・・・・・・４切れ
トマト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２個
玉ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１個
黄パプリカ・・・・・・・・・・・・・・・１個
ズッキーニ・・・・・・・・・・・・・１本
エリンギ・・・・・・・・・・・・・・・・・１個
にんじん・・・・・・・・・・・・１／２本
オリーブオイル・・・・・・・・適量
日本酒（または料理酒）・・大さじ２
塩・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１／３
こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

材料(４人分)

作り方 下準備 白身魚に塩こしょう（分量外）を振っておく。

令和７年11月16日（日）9:00～15:30
森町文化会館お祭り広場内　特設ステージ
２枠（準備・片付けを含め１枠20分以内）　※応募者多数の場合は、書類選考とさせていただきます。
次の事項について、ご了承いただける町内団体（グループ）又は個人とします。
①	出演料はお支払いいたしません。
②	楽器、機材等の搬入出等に係る費用及び個人に係る費用（交通費、食事代等）は、出演者のご負担と
なります。

③森町産業祭実行委員会が撮影した演奏や演技等の写真や映像等は、今後の募集等の参考にするこ
とがあります。

④森町産業祭の写真や映像等は、テレビや新聞等、各種媒体に取り上げられることがあります。
屋外を前提とした内容で演奏、演技等をご検討ください。ステージの大きさは、幅10.8ｍ×奥行7.2ｍ
×高さ0.9ｍです。（雨天時のステージイベントは、森町文化会館大ホールにて行います）
次のいずれかの方法によりお申し込みください。
（１）書類申請・・・申込書及び添付書類に必要事項を記入し、出演内容（活動歴）が分かる写真を添えて

提出してください。　※申込書は、事務局もしくは町のホームページからお取り寄せください。
（２）電子申請・・・以下の申込フォームより、必要事項を入力し、写真をアップロードしてください。
				 【フォームURL】	https://logoform.jp/f/Iscw9
令和７年８月15日（金）～令和７年９月12日（金）
・	申込後のキャンセルは出来ません。
・	音響機器は、ＣＤのみの対応となります。なお、森町産業祭実行委員会で準備	
できない機材は、出演者ご自身でご用意ください。
・	警報発令等（大雨・洪水・暴風等）や社会情勢等によりイベントが中止された場合、	
出演の準備に係る経費やその他の経費等の一切につき、主催者では負担いたしません。
・森町産業祭実行委員会では、出演者同士、又は出演者と来場者とのトラブル、事故等については、	
一切の責任を負いません。

↑申込フォーム

問合せ先 森町産業祭実行委員会（事務局：役場産業課商工観光係）
☎：0538-85-6319　FAX：0538-85-5259   E-mail：kanko@town.shizuoka-mori.lg.jp
※詳しくは、町のホームページをご覧いただくか、事務局までお問合せください。

食推協
おすすめ
メニュー♪

毎月19日は
食育の日
です

森のレシピ
（1人分）200キロカロリー
タンパク質20g　糖質11.6g
食物繊維3.6g　食塩相当量0.8g 

白身魚のトマト煮
～無水調理で素材の旨味満点～



病院だより
公立森町病院　☎85-2181

　今回は水
すいとう

痘（水ぼうそうという言葉も使います）のお話です。帯状疱疹の話題に、なぜ水痘？　と不思議に感
じる方もいらっしゃると思います。
　水痘は、現代でも、子どもたちが罹

かか
るよくある病気の1つです。皆さまも子どもの頃に罹ったはずです。

水痘の原因ウイルスは水痘帯状疱疹ウイルスです。感染経路は、患者の咳やくしゃみに含まれるウイルスを
吸い込むことによる感染（飛沫感染・空気感染）です。皮膚にできた水

すいほう
疱から感染すること（接触感染）もあり

ます。極めて小さいので目で見えませんし、足跡も残さないので、感染経路の特定は難しいです。感染力は
コロナを遙かに上回り、麻しんに匹敵すると言われています。
　水痘に罹

り か ん
患した人と接すると、飛沫感染・空気感染によって上気道粘膜にウイルスが吸着します。詳細な

説明は専門書に譲るとして、簡単にまとめると、血液の流れに乗り、全身にひろがります。さらに血管から皮膚へ
移動し、皮膚の細胞に感染します。感染した皮膚の細胞は増殖したウイルスにより破壊され、周辺の皮膚の
細胞に感染が広がります。周辺の細胞もウイルスにより破壊され、浸出液がたまり水痘に特徴的な水疱を形成
します（図１）。この水疱の中にはウイルスがたくさんいます。水疱の表面の皮膚は薄く、すぐ破れてしまいます。
　破れた水疱にはかさぶた（専門用語で痂

か ひ
皮と言います）ができます。すべての水疱がかさぶたとなると、水痘

は“治癒した” と判定されて、登園・登校がＯＫとなります。かぜやインフルエンザであれば、『これにて一件落着』
となりますが、水痘はそうではありません。ここから、第二幕が始まります。
　皮膚にできた水疱の周辺には、もともと痛覚・触覚・温度覚の神経が網の目のように張り巡らされています

（図2）。これらの神経の中にウイルスは入り込み、細胞体まで辿り着きます（図3）。その細胞体の中で水
痘帯状疱疹ウイルスは安

あんのん
穏と生き続けます。その細胞体は、背骨の中にある脊髄のすぐそばにある神経節に

あります（図4）。つまり、この神経節にある神経細胞の中で水痘帯状疱疹ウイルスは長期間生き続けています。
（顔と頭については三

さ ん さ
叉神経核の神経細胞の中にいます。）

　この神経節・神経核の中の細胞に潜んでいるウイルスが、ある日突然増え始め、軸
じくさく

索を通り、皮膚の細胞に
感染し、皮膚の細胞を破壊する状況が帯状疱疹です。
　このウイルスを大人しくさせているのが免疫という仕組みです。免疫の力が衰えるような状況になると、
細胞の中に潜んでいたウイルスが活動を開始します。
　賢明な皆さまは、もう気がつかれたと思いますが、水痘に罹って“治った”人は誰でも帯状疱疹になる危険性が
あります。『80歳を過ぎたら3人に1人』どころではありません。老いも若きも、いついかなる時であっても帯状
疱疹に罹ることは、何の不思議もないのです。
　このことを踏まえて、次回は帯状疱疹の予防策のお話です。

図１ 水痘の発疹
皮膚病アトラス
文光堂
西山茂夫・著

図2  皮膚の感覚
神経

脳神経ペディア
羊土社
渡辺雅彦・著

グレイ解剖学
原著第2版
エルゼビア・
ジャパン

（一部改変）

図3 感覚ニューロン
脳神経ペディア 羊土社 渡辺雅彦・著 （一部改変）

帯状疱疹予防接種について シリーズ3回目　〜公立森町病院 予防接種外来担当 水野義仁〜
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－いつのまにか骨折－
　「いつのまにか骨折」という言葉をご存知でしょう
か？
　これは、明らかな転倒や事故などがないにもかか
わらず、気づかないうちに骨が折れてしまっている
状態のことを指します。特に高齢者や骨粗しょう症
の方に多く見られるもので、背骨の骨折として起こ
ることがほとんどです。背骨の骨折と聞くと、激しい
痛みを伴うものを想像するかもしれません。しかし、

「いつのまにか骨折」の場合は痛みがほとんどない
か、あっても軽度なため、本人が骨折に気づかずに
日常生活を続けているケースが多くあります。その
ため、「最近背中が曲がってきた」「身長が縮んでき
た」と感じる方は、すでに背骨が骨折している可能
性があります。

　このような骨折は、一度起こると連鎖的に他の骨
も折れてしまう危険があります。これを「ドミノ骨折」
と呼びます。骨粗しょう症によって骨がもろくなって
いると、立ち上がる、荷物を持ち上げる、くしゃみを
するといったちょっとした動作でも骨折が起こり得
るのです。
　特に閉経後の女性は、女性ホルモン（エストロゲ
ン）の減少により骨密度が急激に低下しやすいため、
注意が必要です。自覚症状が出る前に、定期的に骨
密度検査を受けることがとても大切です。
　早期に骨粗しょう症を発見し、適切な治療を行うこと
で、「いつのまにか骨折」や「ドミノ骨折」を未然に防ぐこ
とができます。年齢を重ねても自立した生活を送るた
めに、ぜひ骨の健康にも目を向けてみてください。

森町地域包括ケア講座 No.25

　森町にも本格的な暑さがやってきました。この時
期に気をつけたいのが「熱中症」です。
　熱中症は、屋外だけでなく室内でも発症し、高齢者
や子ども、持病のある方は重症化しやすいため、早め
の対策が必要です。高齢の方をはじめ、小さなお子さ
んや健康な若い人でも、注意を怠ると命に関わること
があります。大切なのは「のどが渇いた」と思う前に
水分をとること。1日を通してこまめに水や麦茶を飲
みましょう。汗で失われるのは、水分、塩分（ナトリウム）、
カリウムです。これらの補給が大切なので、長時間の
外出時や運動時、畑仕事などではスポーツドリンクや
塩飴、塩分補給タブレットなども活用しましょう。
　実は水分・塩分・カリウムが一度に摂取できる野菜
ジュースは、熱中症対策に適しています。ただし市
販の野菜ジュースには、糖分が多く含まれているも
のがあったり、適量が定められたりしているため、コ
ップ1～2杯（紙パック200mlなら1～2本）を目安に
摂るようにしましょう。
　特に高齢の方は、暑さを感じにくくなるため、エア

コンを遠慮せずに使い、室温28度以下を目安に調
整を行いましょう。電気代も気になりますが、熱中症
になり医療費がかかっては元も子もありません。
　日中の外出は控え、外に出るときは帽子や日傘を
使い、できるだけ日陰を歩きましょう。体のだるさ、
めまい、頭痛、吐き気などの症状があれば、早めに
涼しい場所へ移動して、麦茶もしくは塩分・カリウム
の含まれた経口補水液などを補給し、身体を休めて
ください。
　地域のみんなで声をかけ合い、気にかけ合うことで、
熱中症の予防は大きく進みます。
　高齢のご家族や近所に一人暮らしの方がいらっし
ゃる場合は、「最近どう？」と声をかけるだけでも、命
を守る行動につながります。「お元気ですか？」の一
言が、誰かの命を守るかもしれません。
　熱中症は、正しい知識と早めの行動で防げる病気
です。この夏も、安全で元気に過ごせるように、地
域で声をかけ合い、町全体で支え合っていきましょう。

家庭医療クリニック　所長  棚橋 信子

家庭医だより
家庭医療クリニック　☎85-1340

みんなで守ろう、森町の夏 〜熱中症から大切な人を守るために〜
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主催：森町ミキホール文化振興会

チケット販売所 【平原】【歌まね】森町文化会館、磐田市民文化会館「かたりあ」、磐田市情報館(ららぽーと磐田1F)、兵藤楽器店掛川店
アクトシティチケットセンター、チケットぴあ　Pコード【平原：295-961】【歌まね：301-351】　10:00～

問 森町文化会館　☎85-1111　※月曜休館（月曜日が祝日の場合は火曜日以降の平日が休館日）
　 HP　https://www.town.morimachi.shizuoka.jp/bunka

teket
（おとのまほう）

ミキホール公演ガイド

チケットぴあ

松浦航大＆よよよちゃん
歌まねスペシャルライブ in森町

会場：森町文化会館 大ホール《全席指定》
※未就学児の入場はご遠慮ください。

開  場 13:30
開  演 14:00
一　般 ５,５００円
友の会 ５,０００円

22
入場料（税込）

11
土

入場料（税込）

410 土

チケット発売日
友の会8月23日(土)　一般8月24日(日)

電話予約8月26日（火）いずれも9:00～17:00

平原綾香 Concert Tour 2024 - 2025
〜 The Swinging Classics! 〜

森町合併70周年・
森町文化会館開館30周年記念事業

会場：森町文化会館 大ホール《全席指定》
※未就学児の入場はご遠慮ください。

開  場 15:00
開  演 15:30
一　般 ８,８００円
友の会 ８,３００円

20
入場料（税込）

9
土

完 売 御 礼 好 評 販 売 中（電 子 チケットの み）

【公益信託チヨタ遠越準一文化振興基金助成事業】
おとのまほう・ことばのまほう

おとあそびコンサートver.

会場：森町文化会館 小ホール《自由席》
※0歳から入場できます。
※高校生以下もteketからチケット（無料）を取得してください。

開 場 10:30
開 演 11:00

1
回
目

開 場 13:00
開 演 13:30

2
回
目

５００円／
高校生以下無料

♬♬涼しく創作体験涼しく創作体験♬♬

問 アクティ森 ☎８５-０１１５（水曜定休）

夏の風物詩といえば風鈴!涼やかな音を聴け
ば心がフッと和みますね。
そんな風鈴に好きな絵をペンで描いていた
だけます♪お気軽にあなただけのオリジナル
風鈴を作ってみませんか？その他の体験もお
待ちしております♬

【お絵描き風鈴期間】〜9/15(祝月)まで
【時間】9:00-16:00の間 【料金】1,210円
当日受付（予約はありません）

納税など 99月月

（納期限９月30日）
国民健康保険税……………第３期分
後期高齢者医療保険料（普通徴収）
………………………………第２期分

健康・医療 99月月

●頭の元気度測定日
とき　30日（火）　
　　　9:00〜15:00(要予約)
所　　保健福祉センター
問・申 森町地域包括支援センター　

☎85-6341

健診・講座・講演会など

●消費者教育講座
とき　11日（木）　
　　　13:30〜15:00（要予約）
所　　町民生活センター2階集会室
定員　40名（先着順）
問・申 役場産業課商工観光係
 ☎85-6319
●森のKトラ市
とき　21日（日）9:30〜12:00
所　役場前西側駐車場
問　森の軽トラ市実行委員会（商工会内）
　　☎85-3126

催し 99月月

●開庁日時
・住民生活課
３日（水）、10日（水）、17日（水）、
24日（水）19:00まで
戸籍・住民票・印鑑証明書・旅券・
マイナンバーカードの交付など
※転入・転出などの住所異動の手続はで

きません。
問　役場住民生活課
　　☎85-6312

時間外の窓口開庁 99月月
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所 町  町民生活センター　
 保  保健福祉センター　

問 住  役場住民生活課 ☎85-6312
 福  役場福祉課　 　☎85-1800
 社  社会福祉協議会 ☎85-5769

相談 99月月 子育て 99月月

●人権相談 町所  住問
４日（木）13:00〜15:00
●行政相談 町所  住問
４日（木）13:00〜15:00
●年金相談(要予約) 保所  
10日（水）　
10:00〜12:00、13:00〜15:00
問 掛川年金事務所 ☎0537-21-5524
●心配ごと相談 保所  社問
１日（月）、16日（火）9:00〜12:00
●成年後見制度相談所 保所

（要予約） 社問
２日（火）13:30〜16:00
●障がい等地域生活相談室 保所

（要予約）（知的・発達障がい） 福問
12日（金）、26日（金）
9:00〜12:00、13:00〜16:00
●消費生活相談 
水曜日は消費生活相談員駐在
平日8:30〜17:15
所・問　役場産業課 ☎85-6319
●暮らしの何でも相談（電話相談）
平日9:00〜17:00
ライフサポートセンター中東遠事務所　
☎33-3715

健診・相談
所 保健福祉センター
問 役場健康こども課
　 ☎86-6330

●予防接種のしおり交付
２日（火）9:15〜9:30受付
●１歳児相談
３日（水）9:00〜9:30受付
●２歳６か月児健診
17日（水）9:00〜9:30受付
●こども健康相談
30日（火）9:30〜11:00受付

子育て応援サイト子育て応援サイト
「もりっこ」▶「もりっこ」▶

児童館・子育て支援センター情報
☎85-2839　月曜祝日休館

●縁日
６日（土）9:30〜12:00
●子育て相談日
10日（水）9:00〜16:00

●森のくまさん広場
10日（水）、17日（水）10：30〜
●すくすくクラブ
11日（木）10：00〜11：00
●子育てセミナー（要予約）
　（お父さんと親子運動遊び）
13日（土）10:00〜11:00
●おはなしぶらんこ
13日（土）、27日（土）　
10：30〜11：00
●絵手紙教室
13日（土）14：30〜15：00
●作ってみよう
16日（火）〜21日（日） 
9:00〜16:00
●のびのびクラブ
18日（木）10：00〜11：00
●森のコアラ広場
24日（水）
園田総合センター10：00〜11：20
●赤ちゃんと一緒
30日（火）10:00〜11:30

一般書   情熱 
桜木 紫乃　著　　集英社
　４０年ぶりに再会を果たした同級生のカメラマン
とスタイリスト、「ボケたら関係解消」が条件の７０代
ホストと美容師、遅咲き小説家と過去をあかさぬ大
学教授…。生き惑う大人たちの物語全６編。

児童書   ひろしまの子　朗読詩
四國 五郎　詩　　BL出版
　ひろしまの少年少女たちは、建物疎開に出てい
て死にました。田舎に疎開できなかった小さな子ど
もたちは、ひろしまの街の中で死にました…。絵と
詩で反戦・平和を訴え続けた四國五郎の朗読詩「ひ
ろしまの子」をもとにした絵本。

問 森町立図書館 ☎85-1113 （９：００～１７：００ 水曜のみ１９：００まで月曜休館）　※月曜日が祝日の場合は火曜日以降の平日が休館日

図書館

一般書   われらみな、星の子どもたち
増山 実　著　　祥伝社
　2024年元日、能登半島に震度７の地震が襲っ
た。大阪で暮らすホテルマン・星場恵介は、故郷で
震災が起こったことを入院中の父に伝えた。能登
半島で生まれ育った両親は戦後、若くして大阪に
出、今は二人とも入院生活をしている。同じ病院に
いながら会うことのできない両親を案ずる恵介に、
父はこれまで語らなかったふるさとでの母との思い
出、そして故郷を離れ波瀾万丈の人生を送った一
族の話を語り始めた。心震える感動の家族物語。
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Information

「今月の町政」の「今月の町政」の
放送を動画で放送を動画で

ご覧いただけます！！ご覧いただけます！！

　毎月1日に同報無線で放送している「今月の町政」を
動画で配信中です。次のQRコードからご覧いただけ
ます。

スマホアプリでスマホアプリで
広報もりまち配信中！！広報もりまち配信中！！

※アプリは無料です
が、通信費は別途発
生しますのでご注意
ください。

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

は
こ
ち
ら
か
ら

マチイロ 検索

森町森町
公式公式
LINEをLINEを
ご利用ください！！ご利用ください！！

登
録
は

こ
ち
ら
か
ら

アカウント名：静岡県森町

ひきこもり相談会のお知らせ
　ひきこもりは年齢に関係なく誰にで
も起こり得ることで、決して特別なこ
とではありません。
　悩みや苦しみを抱え込む前に、あな
たのタイミングで、お気軽にご相談く
ださい。
と　き　�毎月第3金曜日
　　　　13:30～16:30
ところ　森町保健福祉センター
対象者　�社会参加や学校の登校に不

安や困難さを感じている方
とそのご家族

申込方法　�電話又は窓口（当日予約
が可能な場合あり）

問　森町社会福祉協議会
　　☎85-5769

障がい者就職面接会
と　き　�9月11日(木)
　　　　13:30～16:00
ところ　�ワークピア磐田　
　　　　多目的ホール
内　容　�就職希望の障がい者と企業

との個別相談・面接
参加企業　12社程度
対　象　�ハローワークに求職登録を

している障がいのある方
参加費　無料
申　込　不要
主　催　�ハローワーク磐田・磐田市・

静岡労働局
問　ハローワーク磐田
　　☎32-6181

がんサロン「なごみ」
と　き　9月26日(金)
　　　　13:30～15:00
ところ　�磐田市立総合病院　周産期

母子医療センター講堂
対　象　がん患者や家族
内　容　①�患者さんやご家族が集

い、語り合う場
　　　　②�管理栄養士によるミニレ

クチャー「お食事の話」
申　込　不要

詳しくはこちら ▶

問　磐田市立総合病院　
　　がん相談支援センター
　　☎38-5286

オープンスクール磐田見付分校
と　き　9月13日(土)9:30～11:30
ところ　磐田見付分校　校舎
対　象　�学区内（磐田、袋井、森町、

掛川）に在住の方
内　容　�本校の紹介、作業班体験（縫

製班、革工芸班、クラフト班）
参加費・会費　無料
持ち物　上靴、外靴を入れる袋
申込方法　当日、随時受付
その他　�校内には駐車場がありませ

ん。見付駐車場を御利用く
ださい。

問　袋井特別支援学校磐田見付分校
　　☎39-1800（織部）

農業分野女性ステップアップ
セミナー参加者募集中！

　静岡県では、農業分野における女性の
活躍を応援しています。そこで、農業分野
女性ステップアップセミナーを開催します。
　農業分野において、スキルアップや
販路・経営拡大等に興味のある方は
ぜひご参加ください。
＜セミナーのポイント＞
・�マーケティング・SNS発信方法・コーチ
ングなど実践的スキルを習得します。
・�財務･労務管理など事業者にとって
必要不可欠な知識を身につけます。
募集対象者
・県内で農業に従事する女性
・�令和７年９月から令和8年1月まで
に約５～６回開催されるセミナーに
3回以上出席できる方
受講料　無料

申込はこちら ▶

問　静岡県農業ビジネス課
　　☎054-221-2629

第33回三遠南信サミット
2025in南信州の開催

と　き　10月6日(月)13:00～
ところ　
＜分科会会場＞
飯田文化会館及び飯田人形劇場
（長野県飯田市高羽町5-5-1）
＜全体会会場＞
飯田文化会館
（長野県飯田市高羽町5-5-1）
＜交流会会場＞
飯田文化会館
（長野県飯田市高羽町5-5-1）
主　催　�三遠南信地域連携ビジョン

推進会議（SENA）

詳しくはこちら ▶

問　�三遠南信地域連携ビジョン
　　推進会議（SENA）事務局
　　☎053-457-2242

第10次森町総合計画策定に向けた
「まちづくり検討会」メンバー募集
　総合計画は、森町が目指す将来の
まちづくりの方向性を示すものです。
　新たな総合計画策定に向けて、
町民等の皆様にご参加いただき、グ
ループワーク等で意見交換を行いな
がら、将来の森町の姿を考えます。
対　象　�町内在住・在勤・在学・森町と

関わりのある方
募集人数　５名程度　
　　　　　※全体で20名程度を想定
任　期　�令和７年10月頃～令和８年

８月頃まで
　　　　※検討会は５回程度開催予定
その他　・�応募者多数の場合は、抽

選とさせていただきます。
・�検討会出席者については、
報償費をお支払いします。

・�検討会は、平日の夜又は土
日の開催を予定しています。

申込期間　８月15日（金）～９月４日（木）
申込方法　�申込期間に電話又はQR

コードで申込

申込はこちら ▶

問合せ　�役場政策企画課政策企画係
電話　☎85-6305
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8月1日現在
（　）内は先月比

人の動き
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人口 男
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計
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「緑の募金」のご報告
　令和7年度の募金額は534,460円
になりました。ご協力ありがとうござ
いました。
　募金は森林づくりや緑化の推進な
どに使われます。
問　役場産業課林政係
　　☎85-6317

宝くじ助成事業で町内会備品を整備
　上野平町内会は、一般財団法人自
治総合センターからの宝くじ助成金
を受け、エアコンや冷蔵庫、ガスコン
ロといった公民館で使用する備品の
整備事業を行いました。この助成事
業は、宝くじの社会貢献広報事業とし
て、宝くじの受託事業収入を財源とし
て実施しているコミュニティ助成事業
です。
　今回購入した備品は町内活動に有
効活用され、公民館は今まで以上に
集いの場、憩いの場として重要な役
割を果たします。
　この整備によ
り、今後ますます
のコミュニティ活
動の活性化が図
られます。

8月は電気使用安全月間
　高温多湿の夏場は、1年の内で感
電や電気事故の最も多い時期です。
　このため、経済産業省の主唱のも
と、8月を「電気使用安全月間」として
皆様に注意を呼びかけています。
　ご家庭でも安全点検を！
　普段あまり見ることのないコンセ
ントやプラグは定期的に清掃しましょ
う。
問　（一財）中部電気保安協会掛川営業所
　　☎0120-450-035

令和7年度の農作業安全の
取り組みについて

●農作業中の熱中症対策徹底について
　気象庁の予報では、9月まで全国的
に気温が高くなる見通しとなっていま
す。農作業中の熱中症で毎年約30人
の方が亡くなっています。対策の徹底
をお願いします。
【農作業時における熱中症対策のポ
イント】
・暑さを避ける
・単独作業は避ける
・こまめな休憩と水分補給
・熱中症対策アイテムの活用
●農機による死亡事故防止について
　農林省の令和5年調査データによ
ると236人の方が農作業中の事故で
亡くなっています。
　乗用型トラクターに関わる死亡者
は61人となっており、機械の転落、
転倒による死亡事故の割合が最も高
く、農機事故を未然に防ぐために備え
るべき機器や操作時の安全確認と予
防対策の確認をお願いします。
【乗用型トラクター確認のポイント】
・�安全フレーム、安全キャブ付きトラ
クターの使用
・低速車マークの設置
・シートベルト、ヘルメット着用の徹底
問　役場産業課農政係
　　☎85-6315

東海アクシス看護専門学校
令和８年度入学生募集（社会人入学試験）
募集人数　�看護学科（修業年限3年）

若干名
対　象　�大学・短期大学卒業（見込）

を含む高卒既卒以上の方
受験資格
①平成６年4月2日以降に生まれた方
②�磐田市、掛川市、袋井市、御前崎
市、菊川市、森町に住所を有してい
る方
③�令和7年3月以前に高等学校を卒
業した方
④�入学試験に合格した場合、必ず入
学する方（他校との併願は不可）
⑤�卒業後は、管内６市町の医療機関
に就業する意志を持つ方
出願期間　�令和7年9月16日(火)～

10月2日(木)17:15必着
出願方法　直接又は郵送（簡易書留）
試験日　学科試験：10月23日(木)
　　　　面接試験：10月24日(金)
　　　　面接追試験：10月31日(金)

詳しくはこちら ▶

問・申　�東海アクシス看護専門学校
総務課入試担当

　�　　☎43-8111（代表）

自筆証書遺言書保管制度・相続登記の
申請義務化に関する説明会

～あなたの大切な人と財産を守るために～
と　き　�令和8年３月まで毎月1回開

催（11月を除く）
時　間　1時間程度（各日1回）
会　場　�静岡地方法務局（本局）・沼津

支局・富士支局・下田支局・浜
松支局・掛川支局・藤枝支局・
袋井支局

その他　�事前予約制のため、参加先
の法務局へ電話で申込

詳しくはこちら ▶

問　静岡地方法務局袋井支局
　　☎42-3545（音声案内3番）

広報もりまちへの広報もりまちへの
ご感想・ご意見をご感想・ご意見を
募集中！募集中！

たくさんの皆さんの声を
お待ちしています！
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問　役場危機管理課 危機管理係　☎85-6302

防災の日
9月1日は

です

●同報無線の作動を確認し、電池も定期的に交換しましょう。
●携帯電話やスマートフォンをお持ちの方は
　「森町ちゃっとメール」や「森町公式LINE」を登録しましょう。
森町役場が配信する行政情報をメールやLINEで配信するサービスで
す。設定時に防災情報を全て選択すると、地震情報や警報などの気象
情報や災害時の避難所開設情報などを受信できます。

　災害は、いつどのような形で襲ってくるか分かりません。いざという時のため
に、災害に対する心構えや備えを十分しておくことが大切です。９月1日は全国
的に「防災の日」と位置付けられ、様々な防災の取組が行われています。
　町では、８月30日から９月５日までの防災週間の前後に、職員や関係機関
による総合防災訓練を実施する予定です。
　夏から秋にかけて襲来する台風は、温暖化等の影響から
近年大型化し、全国各地に甚大な被害をもたらしています。
　各ご家庭でも今一度、台風など水害を含めた自然災害へ
の備えをお願いします。

災害に備え、まず今できることをしましょう

●避難とは【難】を【避】けること。安全な場所にいる人まで避難場所に行く必要はありません。
●避難先は、小中学校や総合センターなど公共施設だけではありません。安全な親戚・知人宅に避難することも考
えてみましょう。

●『森町防災ハザードマップ (R7年５月全戸配布)』で避難所や危険な区域の指定を確認しておきましょう。
●『森町防災ガイドブック (H30年６月全戸配布)』で災害種別ごとの対応方法など確認しておきましょう。

●静岡県公式防災アプリ「静岡県防災」（スマホアプリ）のマップ機能で、太田
川の浸水想定区域（浸水の深さ）や土砂災害警戒区域を簡単にご確認いただ
けます。

●地域防災活動マニュアル（自主防災組織向け）で地域防災リーダーが担う共助
についてご確認いただけます。

防災アプリ
「静岡県防災」

「森町公式LINE友だち
登録用QRコード」

「森町ちゃっとメール
登録用QRコード」
※空メール送信で登録

「地域防災活動
マニュアル説明動画」

災害が発生した際の被害を少なくするためには、「自助」、「共助」、「公助」の連携が重要です。
「自助」とは、自分自身や家族の身を守ることです。
「共助」とは、町内会や地域の人たちとの助け合いです。
「公助」とは、公的機関による救助や援助です。

災害発生時は公助の機能には限界があるため、自助・共助の取組が重要になります。
自助の取組として、日頃からご家庭でできる備えをお願いします。

ご家庭でできる備えの例

・食料・飲料水の備蓄（最低３日分、できれば１週間分。水は１人１日３リットル）
・非常持ち出し品の用意（携帯トイレ、日用品等）
・自宅の耐震化や家具の転倒防止、ガラスの飛散防止措置
・自宅付近の危険箇所の確認
・避難経路、避難場所、安否確認手段の確認　など

詳しくは、森町防災ガイドブックをご覧ください。

森町防災
ガイドブック
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