
こども保健ガイドこども保健ガイド森
町
森
町 乳幼児健診・相談の会場は

保健福祉センターの２階です

森町役場
健康こども課こども家庭係
TEL （0538）８6-６３３０

2026年4月～2027年3月2026年4月～2027年3月

森町こども家庭センターをご利用ください！
妊娠中や子育て中には大変なことや不安なこともたくさんあるでしょう。でも大丈夫、一人で悩まないで！
「森町こども家庭センター」では、妊産婦や子育て世帯、18歳までのこどもを対象に様々な相談に応じ、
安心子育てをサポートします。どうぞ、お気軽にご相談ください。

2026年度
（令和8年度）

問合せ先

※１歳６か月児健康診査と３歳児健康診査は、時間を区切って同日開催する日があります。

場　　所　森町役場健康こども課（健康福祉センター内）
時　　間　月～金　8:30～17:15（祝日・年末年始は除く）
問合せ先　森町こども家庭センター TEL（0538）86‒6330

健康診査、相談の持ち物は
月齢によって変わります
必ずQRコードでご確認ください

持ち物はこちらから！

お子さんの
誕生日

①健診 ②相談、他

３歳児健康診査(※)
受付時間

13:30～14:00

 令和5年

３月 5月13日㈬4月
5月 7月15日㈬6月 2歳6か月児相談

受付時間
9:00～9:30

7月 10月 7日㈬8月
9月 11月 4日㈬ 5月20日㈬10月
11月 令和9年 7月 8日㈬ 2歳児相談

受付時間
9:00～9:30

12月 1月 ６日㈬

令和6年

1月 3月 3日㈬ 9月16日㈬2月 4 月 22 日㈬3月 11月18日㈬4月
7 月 1 日㈬5月 1歳6か月児健康診査(※)

受付時間
13:00～13:30

令和9年
6月 1月20日㈬
7月 3月17日㈬ 10 月 21 日㈬8月 4月 8日㈬9月
10月 5  月 13日㈬ 12 月 16 日㈬11月 7月15日㈬12月 令和9年 1歳児相談

受付時間
9:00～9:30

令和7年

1月
10月 7日㈬

2 月 17 日㈬
2月
3月

6月 3日㈬4月 11月 4日㈬
5月 令和9年 6か月児相談

受付時間
9:00～9:30

6月 1月 ６日㈬
9月 2日㈬7月 3月 3 日㈬

8月 4月15日㈬9月
12月 2日㈬10月 6月10日㈬11月 予防接種のしおり交付

受付時間
9:15～9:30

12月 8月19日㈬ 令和9年

令和8年

1月 3月10日㈬2月 10月14日㈬ 4 月 7 日㈫
3月 5 月 7 日㈭
4月 12月 9日㈬ 6 月 2 日㈫
5月 7 月 7 日㈫
6月 令和9年 8 月 4 日㈫
7月 2月 3日㈬ 9 月 1 日㈫
8月 10 月 6 日㈫
9月 11 月 10 日㈫
10月 12 月 1 日㈫
11月 令和9年

1 月 5  日㈫
12月 2 月 2 日㈫

令和9年 1月 3 月 2 日㈫

●来所時のお願い　
体調不良の方は、事前に連絡をお願いします。
皆さんの健康を守るため、ご理解・ご協力をお願いします。

医療機関で医師に妊娠の診断を受け、予定
日が確定している妊婦

方　法    妊娠届出書とアンケートを提出の
上、面談を実施し、母子健康手帳を交付します。

日　時 月～金曜日(祝日・年末年始を除く)  
　　　　　8：30～16：30

会   場     森町保健福祉センター　１階

持ち物    妊娠届出書、マイナンバーカード又
は個人番号付き住民票、外国籍の方は在留
カード、「妊婦のための支援給付」申請のた
めの、振込先のわかるもの　

マイナ保険証又は、
健康保険の資格情
報のお知らせ、上記
がない方は健康保
険の資格確認証を
お持ちください。

母子健康手帳交付

持ち物　母子健康手帳、受診票、こども医
療費受給者証、保険情報登録済みのマイナン
バーカード又は健康保険の資格情報のお知らせ

乳児期の成長発達を確認する重要な健康診
査です。対象期間に委託医療機関へ予約を
し、必ず受診をしてください。

１か月児健康診査 
対象：生後27日～生後6週間まで 

4か月児健康診査 
対象：生後4か月～6か月になる前日まで

10か月児健康診査 
対象：生後10か月～1歳になる前日まで

乳児健康診査

こども健康相談

3歳までのお子さんを対象とした健康相談です。
お子さんの発育・発達・食事等について個別で
相談ができます。身体測定だけでも行えます。

時　間　9:30～11:00(1人15分ずつ予約制)

会　場　森町保健福祉センター２階　健診室

持ち物　母子健康手帳

5/26㈫　7/28㈫　9/29㈫ 11/24㈫　
令和9年 1/26㈫　3/23㈫

日　程


