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出前講座とは？ 

役場や教育委員会、森町病院、社会福祉協議会の職員・医師・看護師などが、

町民の皆さんのもとへ直接出向き、町の業務内容や各種制度・身近な生活に関

わるさまざまなテーマについて、わかりやすくご説明する講座です。 

 

対象 

町内に住んでいる方や、町内に勤務・通学している方。 

 

講師料 

無料 

※会場の手配は申込団体で用意し、その費用は申込団体の負担となります。 

会場は町内に限ります。 

  

「出前講座」についてのご相談・お問合せ 

森町教育委員会 社会教育課 社会教育係 

〒437-0215 森町森1485番地（森町文化会館内） 

電 話 0538-85-1112 

Ｆ Ａ Ｘ 0538-85-1116 

E-mail kyo_syakai@town.shizuoka-mori.lg.jp 



 

出前講座依頼方法 

① 「森町出前講座申込書」へ必要事項を記入し、実施日の１ヵ月前までに社

会教育課へ提出してください。FAX、メールでも結構です。 

※日時・内容等が決まっていれば、早めに申し込み可能です。 
 
② 社会教育課から、担当部署へ照会します。 
 
③ 社会教育課から、照会結果をお知らせします。 

（講座実施の可否および担当部署名・担当者名・電話番号など） 
 
④ お知らせした担当部署へ直接ご連絡いただき、担当者と詳細の打合せを行

ってください。 

 

〈図〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注意事項 

・日時についてはご希望に添えない場合があります。 

・公序良俗に反する催し、政治・宗教活動または営利を目的とした団体は利用で

きません。 

・陳情や要望などをお受けする場ではありません。 

  

申込み団体 

社会教育課 担当部署 

① 
申込み 

② 
連絡調整 
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③ 
 ④ 
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区
分

№ 講座名 内容 担当課等

1 災害対策について 災害とその対応について 危機管理課

2 わが家の耐震化について 「TOUKAI（東海・倒壊）・０（ゼロ）」事業について 定住推進課

3 消費者被害防止について 悪質商法や契約トラブルの事例と対処法について 産業政策課

4
地域における災害時の対
応（ボランティア）について

自助・共助の活動を日頃から 社会福祉協議会

5 町の農林業について 農林業の現状 農林政策課

遠州の小京都について
（まちづくりについて）

産業政策課

遠州の小京都について
（歴史・文化等の活用について）

社会教育課

7 都市計画とまちづくり 都市計画事業とまちづくりについて 建設課

8
知っておきたい「空き家」の
こと

住まいの将来について考える
“空き家のあれこれ”

定住推進課

9
地域づくりに貢献！
地域おこし協力隊って？

地域おこし協力隊と話そう！ 定住推進課

10 議会について 町政報告、視察報告、意見交流等 議会事務局

防
災
・
安
全

6 遠州の小京都について



 

 

 

  

区
分

№ 講座名 内容 担当課等

11 介護保険制度 制度の仕組み・介護サービスの内容等 福祉課

12 子どもの健康 からだと心の発達・むし歯予防 健康こども課

13 成人の健康について 生活習慣病予防について 健康こども課

14
認知症サポーター養成講
座

認知症の正しい知識や具体的な接し方のお話 福祉課

15 人生会議（ACP)について ACPと｢森町版こころのノート｣の活用 福祉課

16 お達者講座 フレイル予防（栄養・運動・社会参加） 福祉課

税 17 税の豆知識 知っておきたい税のあれこれ 税務課

18
後期高齢者医療制度
について

後期高齢者医療制度のしくみ　他 住民生活課

19 国保制度について 国民健康保険制度のしくみ　他 住民生活課

20 ごみの処理について ごみ処理の現状とあり方 住民生活課

21
守っていますか？
ペットマナー

犬・ねこを飼う際のマナー等について 住民生活課

22 森町の水道 安心して飲める水道 上下水道課

23 森町の下水道 森町の下水道について 上下水道課

教
育

24 地域の歴史と文化 地域の歴史と文化の次世代への継承について 社会教育課

25 男女共同参画 男女共同参画について(入門編) 社会教育課

26 ボランティア活動 身近なボランティアについて 社会福祉協議会

保
　
健
　
福
　
祉

社
会
保
障

環
　
　
境

水
道

そ
の
他
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Ｎｏ 講座名 内容 講師

小児科医師
戸田克

薬局長
林誠悟

院長
中村昌樹

院長
中村昌樹

院長
中村昌樹

院長
中村昌樹

院長
中村昌樹

院長
中村昌樹

副院長
大場浩次

副院長
大場浩次

診療部医師
水野義仁

腹部エコー検査のすすめ

動脈硬化について

認知症について

ピロリ菌について

乳がんのお話

痔のお話

最近の大人の予防接種について

心不全のお話

胃・大腸がんの早期発見について

生活習慣病につながる小児の疾患について

抗がん剤

痔

予防接種

心不全

胃・大腸内視鏡検査

こどもの生活習慣病

腹部エコー

動脈硬化

認知症

ピロリ菌

乳がん

抗がん剤の種類や最近の話題について病11

病１

病２

病３

病４

病５

病６

病７

病８

病９

病１０



 

 

 

 

Ｎｏ 講座名 内容 講師

☆　その他、ご要望にそった講座も可能ですので、ご相談をお願いします。

家庭医療クリニック
家庭医
（所長・指導医等）

森町訪問看護ス
テーション
看護師

リハビリテーション室
理学療法士
（森町訪問看護ス
テーション）

リハビリテーション室
理学療法士

爪の病気と手入れについて

看護師

看護師

看護師

看護師

看護師

看護師

家庭医療

訪問看護の内容と利用方法

介護が必要な方の援助方法
№1　寝衣交換、排泄介助

介護が必要な方の援助方法
№2　食事介助、口腔ケア

感染予防対策について日常生活でできること

誤嚥性肺炎の予防について

高齢者に対する
日常生活支援

感染予防対策

誤嚥性肺炎の
予防

フットケア

リハビリ体操

訪問看護とは

トランスファー・テクニック

子どもの身体変化への
対応

高齢者に対する
日常生活支援

病18

病19

病20

病21

床についている人の正しい起こし方、
立たせ方、向きの変え方、車椅子への移動

発熱、下痢、嘔吐、けいれん、薬の誤飲
などへの対応

腰痛、肩こりなどを解消する体操をみなさんと
一緒になって行います

一家に一人のかかりつけ医としての話をしま
す。

病12

病13

病14

病15

病16

病17


