
古式ゆかしく御田植祭
　５月26日、小國神社の神

しんせんでん
饌田で第16回民俗芸能・民俗行事公開大会「小國神社の御田植祭」が行われました。

森町に伝承する民俗行事などを記録伝承に近い形で広く公開するもので、旭が丘中学校の生徒と町内ALT教
員らが田んぼに入り、五

さ お と め
月女、五

さ お と こ
月男にふんして一列に並び、雅楽の演奏に合わせた所作で苗を植えました。
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　森のとうもろこしは、抜群の甘みと粒の柔らかさが
特長で、粒の皮が薄く一般的なメロンよりも糖度が高
いため、フルーツコーンと呼ばれています。近年は、テ
レビや新聞など多くのメディアに取り上げられ、全国
にファンを持つ森町の特産品の一つです。
　遠州中央農協が運営する農産物直売所「森の市」を
はじめ、町内には30か所を超える直売所があります。
とうもろこしは収穫直後が一番甘いと言われていて、
時間が経つほど糖度が下がっていきます。より甘くて
新鮮なとうもろこしを手に入れるために、早朝から多
くの人で賑わう直売所の風景は、初夏の森町の風物
詩となっています。

　森町は、昼と夜の寒暖差があるので糖度が上がりやすく
甘いとうもろこしができます。水田を３倍活用して、定植時
期をほ場ごとにずらしながら、お米・レタス・スイートコーン
を栽培するのでコストを抑えて生産できることが魅力です。

収穫期の１日の
スケジュールを聞きました

インタビュー

森のとうもろこしを栽培する
伊藤拓摩さんにお話を聞きました
伊藤拓摩さん（35歳・大鳥居）
平成30年9月に国の補助金を活用した2年間の農業
研修を経て、令和2年8月に独立
「ひなた農園」という屋号で、5月下旬から7月中旬ま
でとうもろこしの直売所を営んでいる。
森町消防団に所属し、第1分団副分団長としても活躍

水田を３倍活用してお米・レタス・スイートコーンを育てる
１年のスケジュールを聞きました

森町ふるさと納税の返礼品として
取り扱っています

にぎ

森のとうもろこしの魅力は？

　農業従事者の高齢化が進んでいます。作付面積が減って
いくと産地を保てなくなるので、若者が農業に参入しやすい
環境になるといいと思います。また、規定の大きさに満たな
かったとうもろこしをペースト状にして離乳食として販売す
るなど、規格外商品の活用方法を考えていきたいです。

森町の農業に期待することは？
今後の展望は？

 1:00 起床

 2:00 収穫開始
 
 
 
 
 

 8:00 直売所開店
 　
 

 11:00 直売所閉店
 12:00 昼休憩
 13:00 畑作業
 

 15:00 自宅で作業
 

 17:00 終業
 
 

 20:00 就寝

収穫・調整作業　
 ・ とうもろこしのひげとり
 ・ 実の部分に虫がいないか確認
 ・ 大きさごとに仕分ける作業　など

管理作業　
 ・ 消毒や追肥
 ・ 草刈り等のほ場管理

 ・ 翌日以降の予約の確認
 ・ 地方発送用の送り状作成
　　　　　　　　　　など

　毎年、全国の皆さまからたくさんの寄附申し込みをいた
だいています。今年も６月上旬に多くの申込みがあり、寄附
受付が早期終了するほど人気の返礼品です。
　皆さまからの寄附金は、森町のまちづくりのために、大
切に活用させていただきます。

ほ場を見回る伊藤さん

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

レタス
スイートコーン

お米

レタス
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森町の特定健診結果を
見てみよう！

令和６年度から

森町健康マイレージ事業の
電子化が始まりました

　健康マイレージは、健康づくり、生きがいづくりのためのポイント制度です。
　今年度からLINEでポイントを貯めることができます。運動や食事といった
日々の健康づくりのための行動や、町の健康づくり事業等への参加でポイン
トを貯めます。ポイントが貯まると、抽選でうれしい特典が当たります。皆さん
がポイントを貯めていくことで、健やかで幸せな町づくりが進んでいきます！
皆さん一緒に、参加してみませんか？

　令和３年度特定健診結果データを、静岡県の協力を得て地区別に集計しました。

❖誰でも簡単！「健康マイレージは」三つのステップ！

森町公式LINEの
メニューから
健康マイレージの

ボタンをタップ！
事前アンケートに
回答をお願いし
ます。

1
ステップ

2
ステップ

3
ステップ

ポイントを貯める

40ポイント貯まったら、お得な特典をゲット！

【ポイントを貯める期間】令和6年６月17日（月）～令和７年１月31日（金）

ポイントには「自己申告ポイント」と「スタンプポイント」の２種類があります。合計40ポイント貯めましょう！

・ 自己申告ポイント　　　　　　　　　　　　　　
食事や運動など健康づくりに取り組むと
ポイントがもらえます。※１日１ポイントまで

・ スタンプポイント　　　　　　　
町の健康づくり事業に参加したり、
健診を受けたりするとポイントがもらえます。

【抽選応募期間】令和６年８月１日(木)～令和７年２月７日(金)　
抽選は令和7年２月です

　スマートフォンを持っていない方や登録方法が分からない方には、
紙のポイントカードをお渡しします。健康こども課までお越しください。
詳しくは森町ホームページをご覧ください。

森町ホームページ 問　役場健康こども課健康づくり係　☎85-6330 

達成者全員に

をプレゼント！ （２週間以内にご自宅に届きます！）

「ふじのくに健康
いきいきカード」

抽選で100名様に
クオカードPay（500円分）が当たる！

抽選で自立体力検定（600円相当分）
1回無料券が当たる！
抽選で30名様に

回数券（1,500円分）が当たる！
森アリーナ トレーニング室ふじのくに健康いきいきカードを提示すると、県内協

力店舗で優待サービスが受けられます！
※カードの有効期間は発行日から１年間です。
【カード交換受付】
令和６年８月１日(木)～令和７年２月７日(金)

18歳以上で
森町在住・在勤の方が対象

POINT

森町国保、国保組合、健保組合、
共済組合加入者のうち、令和３
年度に特定健診を受けた町内の
40歳から74歳の方2,284人

健診結果から図のとおり五つの状態（メタボ
リックシンドローム該当者、肥満者、高血圧症
有病者、糖尿病有病者、脂質異常症有病者）に
ついて、地区ごとに該当者数を算出しました。

静岡県を基準（100）とし、多いか少ないかを
地区ごと、色別に表しています。県基準より少
なければ緑から青、多くなっていくにつれて、
黄色、ピンク、赤となっています。

対　象 方　法 図の見方

  県基準   ②肥満者

三倉

天方

森一宮

園田 飯田

三倉

天方

森一宮

園田 飯田

男 性

人数：515人

女 性

人数：260人

注目②
県基準より
少ない

  県基準   ①メタボリックシンドローム該当者

三倉

天方

森一宮

園田 飯田

三倉

天方

森一宮

園田 飯田

男 性

人数：236人

女 性

人数：105人

注目①
天方・飯田・一宮地区で県基準より多い

  県基準   ④糖尿病有病者

三倉

天方

森一宮

園田 飯田

三倉

天方

森一宮

園田 飯田

男 性

人数：165人

女 性

人数：100人
注目⑤
森・園田地区で県基準より多い

注目④
園田・一宮地区を
除き県基準より多い

  県基準   ③高血圧症有病者

三倉

天方

森一宮

園田 飯田

三倉

天方

森一宮

園田 飯田

男 性

人数：465人

女 性

人数：358人

注目③
全体的に県基準より少ない

注目⑦
県基準より少ない地区が多い

  県基準   ⑤脂質異常症有病者

三倉

天方

森一宮

園田 飯田

三倉

天方

森一宮

園田 飯田

男 性

人数：674人

女 性

人数：668人

注目⑥ 天方・園田地区を除き
県基準より多い 

糖尿病有病者 ： 空腹時血糖126㎎/dl以上、またはHbA1c6.5％以上
高血圧症有病者 ： 収縮期血圧が130㎜/Hg以上、
または拡張期血圧が85㎜/ Hg以上の者

　あなたの地区はどのような結果でしたか。特定健診
の結果は生活習慣の現れです。この機会にご自分の
特定健診の結果を確認してみてはいかがでしょうか。

　今年度も特定健診が始
まりました。
　年に一度の「じぶんメ
ンテナンス」、今年度も
特定健診を受けましょう！

特典1特典1 特典2特典2
特典3特典3

特典4特典4

脂質異常症有病者 ： 中性脂肪150㎎
/dl以上、またはHDLコレステロール
40㎎/dl未満、またはLDLコレステロー
ル140㎎/dl以上

 問　役場健康こども課健康づくり係　☎85-6330 

まずは、森町
公式LINEの
お友達登録を
します！

お友達登録は
こちら
▼
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糖尿病有病者 ： 空腹時血糖126㎎/dl以上、またはHbA1c6.5％以上
高血圧症有病者 ： 収縮期血圧が130㎜/Hg以上、
または拡張期血圧が85㎜/ Hg以上の者

　あなたの地区はどのような結果でしたか。特定健診
の結果は生活習慣の現れです。この機会にご自分の
特定健診の結果を確認してみてはいかがでしょうか。

　今年度も特定健診が始
まりました。
　年に一度の「じぶんメ
ンテナンス」、今年度も
特定健診を受けましょう！

特典1特典1 特典2特典2
特典3特典3

特典4特典4

脂質異常症有病者 ： 中性脂肪150㎎
/dl以上、またはHDLコレステロール
40㎎/dl未満、またはLDLコレステロー
ル140㎎/dl以上

 問　役場健康こども課健康づくり係　☎85-6330 

まずは、森町
公式LINEの
お友達登録を
します！

お友達登録は
こちら
▼

5 広報もりまち 令和6年7月号　
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８月１日から保険証が変わります。
新しい保険証は、７月中旬以降に郵送します。

国民健康保険の保険証を更新します
問　役場住民生活課国保年金係　☎85-6313

クリーム色クリーム色

70歳以上の被保険者の方へ
　70歳以上の被保険者の方には、保険証と高齢受給者証が一体化した「保険証兼高齢受給
者証」を7月中旬以降に郵送します。
　また、現在69歳の方は、70歳の誕生月に「保険証兼高齢受給者証」を郵送します。
　なお、12月2日以降に70歳になられる方についてはマイナンバーカードの保険証利用登録
（マイナ保険証）の有無により「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」を送付します。

マイナンバーカードと健康保険証の一体化について
　現行の保険証の廃止後、マイナ保険証をお持ちの方は、保険証有効期限前までに資格情報を記載した「資格情
報のお知らせ」を送付します。「資格情報のお知らせ」は、マイナ保険証を読み取ることができない場合にマイナン
バーカードとともに提示していただくことで医療機関の受診が可能になります。
　マイナ保険証をお持ちでない方については、保険証有効期限前までに資格情報を記載した「資格確認書」を	
送付します。「資格確認書」を提示することで、現在と同じように受診が可能になります。
　マイナ保険証のメリットとして、薬剤・健診の情報を医療機関で確認することが可能となり、適切な医療を受
けることができることや現行の保険証を提示するよりも自己負担が安くなること等がありますので、ぜひマイナ	
保険証をご利用ください。さらに、医療費情報の確認をマイナポータル上で行うことが可能になり、確定申告時の
医療費控除が簡単になります。

国民健康保険に加入するとき・脱退するとき
　国民健康保険に加入するとき、脱退するときは届出が必要ですので、14日以内に届出をしましょう。	
※マイナ保険証をお持ちの場合でも、加入・脱退手続が必要になりますのでご注意ください。

高額療養費の申請
　同じ月内の医療費の自己負担が高額になったとき、申請により自己負担限度額を超えた分が高
額療養費として支給されます。該当する方に「高額療養費支給申請書」を送付しますので、申請書が
届きましたら、病院･薬局の領収証をご持参の上、申請をお願いします。申請書の送付は、受診され
た月からおおむね３か月後となります。領収証は大切に保管をお願いします。

加入するとき

脱退するとき

・他市町村から転入してきたとき
・他の健康保険などをやめたとき（脱退連絡票を添付）

・他市町村へ転出するとき　・他の健康保険に入ったとき（加入連絡票又は他の保険の保険証を添付）　
・生活保護を受けるようになったとき

【加入の届出が遅れてしまうと…】
　資格情報が保険証やマイナ保険証で確認できないため、その間の医療費は全額自己負担となること
があります。また、加入資格を得た時点までまとめて保険税を納めます。

【脱退の届出が遅れてしまうと…】
　社会保険加入後又は転出後に国民健康保険の保険証またはマイナ保険証を使用した場合には、国民
健康保険が負担した医療費（７割または８割）を返還していただくことになります。また、国民健康保険税
と職場の健康保険料を二重で支払ってしまうことがあります。職場からは脱退の手続は行われませんの
で、必ず脱退の手続を行ってください。

藤　色藤　色

　なお、マイナンバーカードと健康保険証の一体化の方針により本年12月2日に現行の保険証が	
廃止されますが、廃止時点でお手元にある保険証に記載されている有効期限までは使用することが	
可能です。　
※保険証廃止日以降は、紛失等による再発行はできませんのでご注意ください。

・子どもが生まれたとき
・生活保護を受けなくなったとき

申 請 書
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後期高齢者医療保険の保険証を更新します
問　役場住民生活課国保年金係　☎85-6313

緑　色緑　色藤　色藤　色８月１日から保険証が変わります。
新しい保険証は、７月中旬以降に郵送します。

軽減の割合 世帯主及び全ての被保険者の総所得金額等の合計

７割軽減 (43万円＋(給与所得者等の数※－1)×10万円)以下のとき

５割軽減 (43万円＋(給与所得者等の数※－1)×10万円＋29万５千円× 
被保険者数)以下のとき

２割軽減 (43万円＋(給与所得者等の数※－1)×10万円＋54万５千円× 
被保険者数)以下のとき

医療費が高額になる場合は
　「限度額適用認定証」を医療機関に提示することで窓口の支払いが区分に応じた限度額までとなります。入院
などにより医療費が高額になる場合は、受診前に国保年金係へ申請してください。
　所得区分が現役並み所得者Ⅲ及び一般の方は、認定証は不要です。（認定証がなくても窓口の支払いは限度
額までです。）
　現在交付を受けていて、令和６年度も引き続き対象になる方には新しい認定証を郵送します。所得区分の判定
ができない方（世帯員のいずれかが所得の申告をしていない場合等）は、再度申請が必要です。
　マイナンバーカードの保険証登録をされている場合は、認定証が不要になる場合がありますので、マイナン
バーカードを保険証としてご利用ください。
※	認定証の有効期限は令和７年7月31日です。1年間使用できますのでご注意ください。
※	認定証の発行を受けておらず、窓口の支払いが限度額を超えた場合は、高額療養費と
	 して差額を後日払い戻します。

▼所得の低い方への保険料軽減措置
　世帯の所得にあわせて、次のとおり均等割額が軽減されます。
　なお、税制改正に伴い、令和６年度より下の表の下線部分が変更されます。
　均等割額の軽減判定時に、保険料がかかる年の1月1日現在で65歳以上の人の公的	
年金等にかかる所得から、更に15万円を控除します。

▼会社の健康保険などの被扶養者であった方の保険料軽減措置
　後期高齢者医療保険制度に加入される前日まで、会社の健康保険や共済組合、船員保険の被扶養者であった
方は、保険料の所得割額がかからず、資格取得日から２年間は均等割額が５割に軽減されます。
　軽減に関して、被保険者の皆様からの手続は必要ありません。所得情報がない方については、役場から簡易
申告書を送付しますので提出をお願いします。

　なお、本年12月２日に現行の被保険者証が廃止されることから、12月２日以降、被保険者証の再発
行はできませんので注意してください。また、12月２日以降であっても、記載されている有効期限まで
は使用できますので大切に保管してください。

※一定の給与所得者（給与収入55万円超）と公的年金等に係る所得を有する者（公的年金等の収入金額60万円
超（65歳未満）又は110万円超（65歳以上））

※公的年金等に係る特別控除（15万円）後は110万円を125万円となるよう読み替えます。給与に専従者控除
のみなし給与や青色事業専従者給与は含まれません。
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振
り
込
め
詐
欺
に

気
を
つ
け
て

　
６
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
の
水

道
週
間
に
合
わ
せ
、
森
町
水
道
指

定
工
事
店
組
合
（
一
木
宏
之
組
合

長
）
は
、
６
日
に
上
水
道
区
域
内

の
一
般
家
庭
や
幼
稚
園
、
小
中
学

校
を
対
象
に
給
水
装
置
な
ど
の
無

料
点
検
を
実
施
し
ま
し
た
。
無
料

点
検
は
、
組
合
に
加
盟
し
て
い
る

５
業
者
が
参
加
し
、
３
グ
ル
ー
プ

に
分
か
れ
て
事
前
に
申
込
み
の
あ

っ
た
場
所
を
訪
問
。
外
水
栓
や
洗

面
台
の
蛇
口
な
ど
、
水
回
り
の
不

具
合
や
水
漏
れ
箇
所
を
手
際
よ
く

点
検
・
修
理
し
て
回
り
ま
し
た
。

　
森
町
文
化
協
会（
林
昭
光
会
長
）

は
５
月
17
日
、文
化
会
館
小
ホ
ー

ル
で
令
和
６
年
度
の
総
会
を
開

催
し
ま
し
た
。総
会
終
了
後
、浜

松
文
芸
館
の
伊
熊
敬
一
館
長
を
講

師
に
招
き
、「
遠
江
の
国
学
に
つ
い

て
」を
テ
ー
マ
に
講
演
会
を
行
い
ま

し
た
。江
戸
中
期
か
ら
始
ま
っ
た

国
学
は
、本も
と
お
り
の
り
な
が

居
宣
長
が
賀か

も
の
ま
ぶ
ち

茂
真
淵

（
現
：
浜
松
市
中
央
区
出
身
）に
松

坂
で
出
会
い
、そ
の
後
も
手
紙
に

よ
る
指
導
を
長
年
受
け『
古
事
記

伝
』を
完
成
さ
せ
る
な
ど
し
て
発

展
し
ま
し
た
。会
員
ら
は
、賀
茂
真

淵
の
学
統
を
継
い
だ
、内う
ち
や
ま
ま
た
つ

山
真
龍

（
現
：
浜
松
市
天
竜
区
出
身
）や

小お
く
に
し
げ
と
し

國
重
年（
現
：
森
町
出
身
）な
ど

の
功
績
に
つ
い
て
講
演
を
聞
き
、

学
び
を
深
め
ま
し
た
。

　
５
月
30
日
、森
町
と
地
元
金
融

機
関（
静
岡
銀
行・浜
松
い
わ
た
信

用
金
庫
）、ホ
テ
ル
や
飲
食
店
の
コ

ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
を
手
が
け
る
民

間
事
業
者「
株
式
会
社
Ｇ
Ｒ
Ｅ
Ｅ

Ｎ
Ｉ
Ｎ
Ｇ（
グ
リ
ー
ニ
ン
グ
）」の
三

者
は
、中
心
市
街
地
の
発
展
に
向

け
た
事
業
推
進
な
ど
で
連
携
す
る

「
森
町
ま
ち
な
か
賑に
ぎ

わ
い
創
出
推

進
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
」を
発
足
さ

せ
ま
し
た
。今
後
は
、遠
州
の
小

京
都
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
推
進
計
画

に
基
づ
き
、旧
児
童
館（
本
町
）と

旧
静
岡
銀
行
森
町
支
店
跡
地（
仲

横
町
）の
整
備
な
ど
、事
業
推
進
の

た
め
の
提
案
や
資
金
支
援
の
面
で

協
力
し
、魅
力
と
活
力
あ
る
中
心

市
街
地
を
目
指
し
ま
す
。

魅
力
あ
る
中
心
市
街
地
へ

官
民
連
携

遠
江
の
国
学
を
学
ぶ

文
化
協
会
講
演
会
を
開
催

コンソーシアム発足式の様子コンソーシアム発足式の様子

講演をする伊熊氏講演をする伊熊氏

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
横
山
で
す
。

中
村
地
域
で
は
、去
年
か
ら
し
め
縄

用
の
稲
わ
ら
作
り
を
は
じ
め
、今
年

は
子
ど
も
た
ち
も一緒
に
田
植
え
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
夏
頃
に

稲
を
収
穫
し
、お
祭
り
に
向
け
て
し

め
縄
を
な
い
ま
す
。そ
し
て
、た
く
さ

ん
育
っ
て
お
米
が
収
穫
で
き
れ
ば
お

餅
つ
き
を
し
よ
う
と
い
う
計
画
で
す
。

高
齢
化
や
人
が
減
って
い
く
中
、地
域

の
み
ん
な
が
力
を
合
わ
せ
て
、懐
か

し
く
も
新
し
い
賑に

ぎ
わ
い
が
生
ま
れ
て

い
ま
す
。「
こ
ん
な
風
景
を
守
っ
て
い

き
た
い
」と
地
域
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が

言
い
ま
す
。
私
も
こ
の
場
所
に
移
住

し
て
３
年
に
な
り
ま
し
た
。こ
れ
か

ら
も
、地
域
の
皆
さ
ん
に
教
わ
り
な

が
ら
、未
来
を
育
ん
で
い
く
小
さ
な

力
に
な
っ
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。田植えの様子田植えの様子

園
児
に
見
守
ら
れ

水
道
無
料
点
検

No.24No.24

　
森
町
消
費
者
ク
ラ
ブ（
岡
田
ス

ミ
エ
会
長
）は
５
月
30
日
、消
費
者

月
間
啓
発
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
い

ま
し
た
。こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
、

消
費
者
庁
が
定
め
る
５
月
の
消
費

者
月
間
に
合
わ
せ
て
、毎
年
こ
の

時
期
に
行
っ
て
い
ま
す
。同
ク
ラ

ブ
会
員
７
人
と
袋
井
警
察
署
の

職
員
、防
犯
協
会
の
職
員
が
町
内

の
ス
ー
パ
ー
な
ど
３
か
所
で
、の

ぼ
り
旗
を
持
っ
て
呼
び
か
け
を
実

施
。振
り
込
め
詐
欺
な
ど
の
悪
質

商
法
に
関
す
る
注
意
を
促
す
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
や
、相
談
窓
口
が
書
か

れ
た
ア
ル
コ
ー
ル
ジ
ェ
ル
な
ど
が

入
っ
た
啓
発
グ
ッ
ズ
100
セ
ッ
ト
を

配
り
、被
害
防
止
を
呼
び
か
け
ま

し
た
。

呼びかけをする消費者クラブ会員ら呼びかけをする消費者クラブ会員ら

森幼稚園で点検を行う組合員森幼稚園で点検を行う組合員
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自
衛
隊
と
地
域
の
架
け
橋
に

自
衛
官
募
集
相
談
員
委
嘱

三
遠
ネ
オ
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
が

シ
ー
ズ
ン
活
動
報
告

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
っ
て

安
全
運
転

森
町
初
プ
ロ
卓
球
チ
ー
ム

の
試
合
を
開
催

商
工
会
青
年
部
が

カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
清
掃

　
６
月
17
日
、拠
点
防
災
倉
庫
で

自
転
車
乗
車
ヘ
ル
メ
ッ
ト
購
入
費

用
補
助
事
業
開
始
に
伴
う
記
念
セ

レ
モ
ニ
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。令

和
５
年
４
月
か
ら
自
転
車
乗
車
時

の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
が
努
力
義
務

化
さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
、町
で
は
今

年
度
か
ら
、購
入
費
の一部
を
補
助

す
る
事
業
を
開
始
し
ま
し
た
。記

念
セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
、同
事
業
に

最
初
に
申
し
込
み
を
し
た
油
井
和

美
さ
ん（
明
治
町
）と
相
羽
哲
治
さ

ん（
福
田
地
）に
記
念
品
が
贈
ら
れ

ま
し
た
。油
井
さ
ん
は「
自
転
車
事

故
に
関
す
る
痛
ま
し
い
ニ
ュ
ー
ス

を
よ
く
耳
に
す
る
。ヘ
ル
メ
ッ
ト
を

か
ぶ
っ
て
安
全
運
転
を
心
が
け
た

い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
６
月
16
日
、
総
合
体
育
館
で

県
内
唯
一
の
プ
ロ
卓
球
チ
ー
ム
、

静
岡
ジ
ェ
ー
ド（
静
岡
）と
Ｔテ
ィ
ー
テ
ィ
ー

・
Ｔ 

彩さ
い
た
ま
（
埼
玉
）
の
試
合
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
８
月
の
リ
ー
グ
開
幕

に
向
け
た
プ
レ
シ
ー
ズ
ン
マ
ッ
チ

で
、
森
町
で
プ
ロ
卓
球
チ
ー
ム
の

試
合
が
行
わ
れ
る
の
は
今
回
が
初

め
て
で
す
。
試
合
に
は
、
町
内
の

小
中
学
生
と
遠
江
総
合
高
校
の
生

徒
が
招
待
さ
れ
、
白
熱
し
た
戦
い

を
繰
広
げ
る
選
手
に
熱
い
応
援
を

送
り
ま
し
た
。
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ

レ
モ
ニ
ー
で
は
、
地
元
ダ
ン
ス

チ
ー
ム
と
森
町
Ｐ
Ｒ
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
コ
モ
コ
モ
も
登
場
し
、
会
場

を
盛
上
げ
ま
し
た
。

　
６
月
17
日
、
三
遠
ネ
オ
フ
ェ

ニ
ッ
ク
ス
の
水
野
晃
社
長
と
岡
田

慎
吾
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
が
太
田
町
長

を
訪
問
し
、
昨
シ
ー
ズ
ン
の
成
績

を
報
告
し
ま
し
た
。
昨
シ
ー
ズ
ン

は
、
46
勝
14
敗
で
Ｂ
リ
ー
グ
中
地

区
優
勝
を
果
た
し
、
チ
ャ
ン
ピ
オ

ン
シ
ッ
プ
に
出
場
し
ま
し
た
。
岡

田
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
は
「
昨
シ
ー
ズ

ン
は
、
ホ
ー
ム
の
試
合
で
４
回
し

か
負
け
て
い
な
い
。
ホ
ー
ム
タ
ウ

ン
の
皆
さ
ん
が
応
援
し
て
く
れ
た

お
か
げ
」
と
話
し
ま
し
た
。
同

チ
ー
ム
は
、
森
小
学
校
で
の
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
交
流
会
開
催
や
産

業
祭
へ
の
出
展
な
ど
地
域
交
流
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
森
町
茶
商
組
合
（
松
浦
芳
雄

組
合
長
）
は
６
月
19
日
、
教
育

委
員
会
を
訪
れ
、
町
内
の
幼
稚

園
や
保
育
園
、
小
中
学
校
の
給

食
用
に
新
茶
の
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ

約
３
０
０
キ
ロ
グ
ラ
ム
を
寄
贈

し
ま
し
た
。
こ
の
活
動
は
、
30

年
ほ
ど
前
か
ら
続
け
て
い
て
、

今
年
も
森
町
特
産
の
森
の
茶
を

野
口
教
育
長
に
手
渡
し
ま
し

た
。
松
浦
組
合
長
は
「
森
の
茶

を
子
ど
も
の
う
ち
か
ら
飲
ん
で

慣
れ
親
し
ん
で
ほ
し
い
」
と
話

し
、
教
育
長
は
「
子
ど
も
た
ち

に
は
、
森
の
茶
を
通
し
て
森
町

に
は
素
晴
ら
し
い
特
産
品
が
あ

る
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
い
た

い
」
と
感
謝
を
伝
え
ま
し
た
。

油井さん（中央）と相羽さん（右から２人目）油井さん（中央）と相羽さん（右から２人目）

水野晃社長（左）と岡田慎吾アンバサダー（右）水野晃社長（左）と岡田慎吾アンバサダー（右）

（左から）大石副組合長、松浦組合長（左から）大石副組合長、松浦組合長

委嘱を受けた鈴木明さん（右）委嘱を受けた鈴木明さん（右）

学
校
給
食
に

森
の
茶
を
提
供

　
森
町
商
工
会
青
年
部
（
今
泉
秀

隆
部
長
）
は
６
月
15
日
、
森
小
学

校
周
辺
の
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
約
20
基

の
清
掃
を
行
い
ま
し
た
。

白熱した戦いを繰広げる選手白熱した戦いを繰広げる選手

清掃する青年部員清掃する青年部員

　
５
月
30
日
、
自
衛
官
募
集
相
談

員
と
し
て
、
鈴
木
明
さ
ん
（
市
場
）

と
松
永
康
裕
さ
ん
（
本
町
）
を
委

嘱
し
ま
し
た
。
相
談
員
の
任
期
は

２
年
で
、
地
域
に
精
通
し
た
立
場

で
入
隊
希
望
者
の
紹
介
や
広
報
活

動
を
行
い
ま
す
。



　５月 17 日、森小学校の６年生が町の歴史と文化
を学ぶ体験学習を行いました。町を訪れる観光客に
町内の名所や史跡などを案内する、森町観光ボラン
ティアガイドの会員が案内役を担当し、３グループ
に分かれた児童たちが天宮神社や三島神社、次郎柿
の原木、本町の町並みを探索しました。児童たちは
今後、興味を持った場所について更に探求し、総合
的な学習の時間で発表会を行う予定です。

　５月２５日、少年少女ふるさと学級が太田茶店で開
催され、町内の小学５年生９人が茶摘みや釜煎り茶作
りなどを体験しました。太田幹久会長からお茶摘み
の説明を受けた児童らは、丁寧に新芽を摘み取り、
手摘みの面白さと大変さを実感していました。自分 
たちが摘んだ茶葉を釜煎りして急須で淹

い
れたお茶や、 

摘み取った茶葉の天ぷらは格別。お茶どころ森町な
らではのおいしさを味わいました。

天宮神社でガイドの話を聞く児童天宮神社でガイドの話を聞く児童

お茶のお茶の淹淹
いい
れ方を学ぶ様子れ方を学ぶ様子

　５月 22 日、宮園小学校の５年生が田植えの体験
学習を行いました。同校では、毎年この時期に地元
農家の協力を得て体験学習を行っています。参加し
た児童 46 人は、講師の小澤芳巳さん（草ケ谷）と
小澤良吉さん（草ケ谷）から苗の植え方の説明を受
けたあと、裸足になって田んぼに足を踏み入れまし
た。児童は、今年から新たな取組として、バケツで
お米を育てる「バケツ稲づくり」にも挑戦します。

お茶染めを体験する参加者お茶染めを体験する参加者

田植えをする児童田植えをする児童

　三倉・天方地区の里山巡りを楽しむ、第２０回かわ
せみ街道オープンハウス「ぷぶふの日」が５月２５日と
２６日に行われました。都市と農山村の交流を楽しむ
グリーンツーリズムとして、寺社や工房、古民家など
２4か所を開放し、その暮らしぶりを紹介するイベン
トです。「かじらぼ茶

ち ゃ こ う ば
交場」では、鍛治島地区で摘ん

だお茶を使って、ハンカチやバンダナを染めるお茶
染め体験が行われ、多くの人でにぎわいました。

もりどろんこになって田植え体験

もり摘みたての新茶を味わって

もり森町の歴史と文化を体験

もりぷぶふの日で里山めぐり
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　６月６日、横浜市みなとみらいに電動アシスト自転
車を展示する「Y

ヤ マ ハ
amaha E

イ ー ラ イ ド
-Ride B

ベ ー ス
ase」がオープン

しました。太田町長と町職員が、オープン記念イベン
トに出展し、森の茶の一煎茶パックや観光パンフレッ
トの配布など「e-Bikeのふるさと森町」をPRしまし
た。同施設では、森町の風景やe-Bikeの歴史をまと
めた動画「P

ペ ダ リ ン グ
EDALING M

モ リ
ORI」が常時上映されてい

るほか、森の茶の呈茶サービスが行われています。

山田𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷山田𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷

極楽寺あじ𠮷い園極楽寺あじ𠮷い園

香勝寺ききょう園香勝寺ききょう園

施設内で放映𠮷れている紹介動画施設内で放映𠮷れている紹介動画

　６月９日、橘の山田君雄さん（１０１歳）と𠮷𠮷𠮷さん
（１００歳）が夫婦共に１００歳に達した記念式典が自
宅で行われました。森町初の１００歳夫婦の誕生に、
太田町長をはじめ町内会の住民ら約４０人が集まっ
て祝福しました。中村剛夫町内会長がお祝いの言葉
を記した「寿

じ ゅ し
詞」の額を贈呈すると、お二人の長男の

豊さんは「町長をはじめ、多くの人にお祝いをしても
らえて深く感謝している」と謝辞を述べました。

小國神社一宮花しょうぶ園小國神社一宮花しょうぶ園

　５月下旬から７月中旬にかけて、小國神社一宮花
しょうぶ園のハナショウブ、極楽寺あじさい園のアジ
サイ、香勝寺ききょう園のキキョウが見頃を迎えまし
た。初夏の森町を訪れた人たちは、花を鑑賞しながら
会話を楽しんだり、写真を撮影したりと花めぐりを楽
しんでいました。

もり遠州の小京都で花めぐり

もり夫婦で100歳おめでとう

もりe
イーバイク

-Bikeのふるさと森町をPR
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単
独
処
理
浄
化
槽
は
、ト

イ
レ
の
汚
水（
し
尿
）し
か
処

理
で
き
な
い
た
め
、生
活
雑

排
水（
台
所・洗
濯・風
呂
な
ど

の
排
水
）は
未
処
理
の
ま
ま

河
川
な
ど
へ
流
れ
て
い
ま
す
。

合
併
処
理
浄
化
槽
に
付
け

替
え
る
と
、汚
れ
が
単
独
浄

化
槽
に
比
べ
て
８
分
の
１
に

な
り
、環
境
へ
の
汚
染
を
大

幅
に
削
減
で
き
ま
す
。

　
町
で
は
、合
併
処
理
浄
化
槽

を
設
置
す
る
人
に
設
置
費
用
の

一
部
を
補
助
し
ま
す（
※
参
照
）。

森
町
内
の
浄
化
槽
の
う
ち
、約

65
％
が
単
独
処
理
浄
化
槽
で

す
。未
来
の
環
境
を
守
る
た
め
、

積
極
的
に
町
の
補
助
制
度
を
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

合
併
処
理
浄
化
槽
に
す
る
と

　
　
　
　
汚
れ
が
８
分
の
１
に
！

設
置
費
用
を

　 

一
部
補
助
し
ま
す

合併処理浄化槽の設置費用を一部補助します
問　役場住民生活課生活環境係　☎85-6314

※公共下水道事業認可区域内に設置する場合は、補助の対象となりませんので、ご注意ください。

自然を守る合併処理浄化槽自然を守る合併処理浄化槽

（イラスト：環境省ホームページ「浄化槽サイト」から）

※数値は1人が１日に出す水質汚濁
物質の量を生物が水中にある有機物
を分解するのに必要とする酸素の量
で表したもの

　
町
で
は
、こ
の
度
、福
祉
分
野
に
お
い
て
次
の 

四
つ
の
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
の
計
画
は
、町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

❶	

森
町
地
域
福
祉
計
画
・
森
町
地
域
福
祉
活
動	

計
画・森
町
自
殺
対
策
計
画

計
画
期
間
：
令
和
10
年
度
ま
で

地
域
の
課
題
や
こ
こ
ろ
の
健
康
に
地
域
社
会
全

体
で
取
り
組
む
た
め
の
方
策
を
ま
と
め
た
計
画

で
す
。

❷	

森
町
障
が
い
者
計
画

計
画
期
間
：
令
和
11
年
度
ま
で

障
が
い
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、誰
も
が
共
に
暮

ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、障
が
い
福
祉
に
関
す

る
取
組
を
ま
と
め
た
計
画
で
す
。

❸	

第
７
期
森
町
障
が
い
福
祉
計
画・第
３
期
森
町

障
が
い
児
福
祉
計
画

計
画
期
間
：
令
和
８
年
度
ま
で

障
が
い
の
あ
る
方
達
が
、自
立
し
た
生
活
を
送

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス

等
の
見
込
み
や
そ
の
確
保

策
を
定
め
て
い
ま
す
。

❹	

森
町
高
齢
者
保
健
福
祉
計

画
・
第
９
期
介
護
保
険
事

業
計
画

計
画
期
間
：

令
和
８
年
度
ま
で

住
み
慣
れ
た
森
町
で
自
分

ら
し
く
暮
ら
し
続
け
ら
れ

る
よ
う
高
齢
者
福
祉
に
つ

い
て
ま
と
め
、介
護
サ
ー

ビ
ス
等
の
見
込
み
や
確
保

策
を
定
め
て
い
ま
す
。

問　役場福祉課地域福祉係　☎85-1800
　　役場福祉課介護保険係　☎86-6341

福祉分野の計画を策定しました
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  第44回全日本バレー 
ボール小学生大会県大会

森ＪＶＣ　ベスト16
６月９日(日)／吉田町総合体育館
　西部地区予選を通過し、静岡県大会
に出場しました。

スポーツ情報
Sport information

  第12回 JAときめき旗 
学童軟式野球大会

森町青葉少年野球クラブ　優勝
4月28日(日) 、29日（月）、
5月3日（金）／浅羽球場　ほか
　強豪チームがひしめくなか、今大会
12年ぶりに優勝しました。

  森町子ども会育成連合会
ドッジボール大会

６月２日（日）／総合体育館
　町内の児童240人が出場し、混合で
チームを構成してトーナメント形式
で全力プレー。声を掛け合いながら、 
相手を目掛けてボールを投げ合い、 
交流を深めました。

森町の歴史 ～遠州の小京都ばなし～ 教育委員会社会教育課

第七話　徳川家康ゆかりの鋳物師・山田七郎左衛門（その七）

【広報もりまち令和６年５月号「森町の歴史・第六話」からのつづき】
　徳川家康の側室茶

ちゃあのつぼね
阿局は、家康の六男である辰千代（後の松

まつだいら

平忠
た だ

輝
て る

）と七男の 
松千代を産みました。出自は諸説ありますが、森町ゆかりの鋳

い も じ

物師山田七郎左衛門
の兄妹説があります。
　通説では、茶阿局（法名は朝覚院）は遠江国金谷（現島田市金谷）の鋳物師（詳細
は不明）の後妻で、容姿端麗であったため代官が横恋慕し、夫は殺されてしまいま
す。彼女はこの非道を、当時浜松城にいた家康が鷹狩に来た際に直訴し、家康に 
見初められてその後側室となりました。
　山田家文書『諸事留書』（江戸後期）によれば、茶阿局は森町ゆかりの鋳物師山
田七郎左衛門の妹で、これが家康とのつながりとなり、七郎左衛門は徳川軍に従
軍して陣釜、大砲、石火矢等を鋳立て、その褒美として天正15年（1587）に家康から

「駿
すんえん

遠 両
りょうこく

国 鋳
い も じ

物師惣
そう

大
だ い く

工職
しき

」の朱印状を授かったと伝えています。さらに、茶阿局
の父は山田少監であると伝えています。
　一方、『山田家先祖由緒書』（江戸後期）では、茶阿局に関して言及しておらず、 
天正2年（1574）、家康の犬居城攻め（三方ヶ原の戦いに続く負け戦）の際、浜松への帰城の道案内を七郎左衛門が務
め、その後、徳川軍の戦に従軍し、朱印状を与えられたと伝えています。いずれにせよ、家康の遠州侵攻の時期に、軍
事的な必要性から家康と七郎左衛門のつながりができたと考えられます。
　蓮華寺の鐘楼脇から北東へ約70m山を登った所に山田七郎左衛門家の墓があります。墓前の石碑裏には、『諸事
留書』から写した茶阿局の法名「 釣

ちょう
学
がくいん

院殿
でんてい

貞誉
よ

宗
そうけい

慶大
だ い し

姉」が刻まれています。つづく。

問　教育委員会社会教育課文化振興係　☎85-1114

山田家墓前の石碑裏
（平成19年建立）



病院だより
公立森町病院　☎85-2181

森町地域包括ケア講座 No.12

胆のうポリープについて
　胆のうポリープは、検診や人間ドックで発見され

ることが多い疾患です。小さいものも含めると約

5％程度で認められます。胆のうポリープは良性の

コレステロールポリープのことが多いですが、中に

は悪性（胆のう癌
がん
）の場合もあります。小さいもの

は良性のことが多く、10㎜以上の大きなものは悪

性の可能性が高くなるため、精密検査や手術を受

けることが勧められます。また、良性のポリープは

キノコのように頭が大きく細い茎があるのが特徴

ですが、悪性のポリープは茎が太かったり、なだら

かな山のような形をしていることが多いです。

また、同時に色々な場所に胆のう癌
がん
が出来ること

はまれなので、小さいポリープがたくさん見つかった

場合は良性の可能性が高いです。最初は小さくて

も急に大きくなったり、形が変わったりして悪性の

可能性が高まることもありますので、胆のうポリープ

が見つかった場合は定期的に検査を受けることをお

勧めします。

食と健康 あなたの腎臓は元気ですか②

胆のう

慢性腎臓病とは、3か月以上腎障害又は腎機能が低下した
状態をいいます。

腎臓は「沈黙の臓器」と言われ、
かなり進行しないと自覚症状が出ません。

　 尿検査・血清クレアチニン値（又はeGFR値）を確認し、
早めに受診することが大切です。食習慣･生活習慣を点検しましょう。

腎臓病が進むと、
心筋梗塞、脳卒中発症の確率は
健康な人の約3倍です。

・夜中にトイレに行く回数が増える。

・疲れやすくなる。

・食欲が落ちる。吐き気がする。

・貧血になる。

・手や足にむくみが出る。

・息苦しくなる。

・高血圧
・糖尿病
・脂質異常症

・腎臓病の家族歴
・加齢
・喫煙

・アルコールの摂り過ぎ

これらによりリスクが高まります。

・高尿酸血症

・肥満
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 新しい仲間を紹介 

わが家のアイドルリトミックランド
～遊びながら音楽に触れる～

子育てコーナー

　森町子育て支援センターは５月10日、幼児を対象に
したリトミックランドを保健福祉センターで開催し、
６組の親子が参加しました。講師の飯田妙子先生と
関貞代先生のピアノの演奏と歌に合わせて、子ども
たちはリズムよくタンバリンやカスタネットをたたき
ました。また、お花の妖精さんが現れて花を咲かせ
ると、子どもたちは協力して辺り一面にチューリップの
花を咲かせました。

食推協
おすすめ
メニュー♪

毎月19日は
食育の日
です

森のレシピ
（１人分）168キロカロリー　　タンパク質9.7g　脂質7.9g  　　食物繊維2.7g　  カルシウム273mg　　食塩相当量1.8g

ししゃもと
　切り干し大根の南蛮漬け

カスタネットをたたいて遊ぶ子どもたち みんなでチューリップを咲かせる様子

暑い夏にぴったり！
栄養満点、疲労回復レシピ♪

暑さがだんだん厳しくなってきましたね。そんなと
きはさっぱりとした南蛮漬けはいかがですか。
今回のレシピは、ししゃもを使った南蛮漬けです。
南蛮漬けといえば、さっぱりとした「酢」を使うのが一
般的ですが、酢にはさまざまな効果があるのはご存
じでしょうか。
１つ目の働きは“食欲増進”です。酢はだ液や胃液の
分泌を促し、食べ物の消化・吸収を助ける働きがあ
ります。
２つ目の働きは“疲労回復”です。酢は疲れたときに
蓄積する「乳酸」を分解する働きがあります。
食欲がなくなる時期ではありますが、栄養のある食
事をしっかりとって、暑い夏を乗り切りましょう。

写真大募集！
広報もりまちでは町内在住の子どもの写真を募集しています。
この機会に、お子さんを「広報紙デビュー」させて
みませんか。年齢制限等はありません。
申・問　役場政策企画課プロモーション戦略係（電話85-6305）
電子申請フォーム　https://logoform.jp/form/wcGa/22836

スクスク元気に育ってね♫

下準備　切り干し大根はもみ洗いし、
15分水に浸しておく。

1新玉ねぎは薄切り、にんじんは皮をむい
て千切りにする。水菜は３cmに切る。

2バットにAを混ぜ、新玉ねぎとにんじん、
しぼった切り干し大根を加えて混ぜる。

3ししゃもの水気を拭き、小麦粉を薄くま
ぶす。フライパンに油を入れ、中火で熱
し、ししゃもを両面２～３分ずつ焼く。

4油をきって2に加え、野菜を上にのせて
５分ほどおく。汁気を切って、水菜を敷い
た器に盛る。

ししゃも・・・・・・・・・・・・・・・12本
切り干し大根・・・・・・・・・・40ｇ
新玉ねぎ・・・・・・・・・・・・１/２個
にんじん・・・・・・・・・・・・・２/３本
水菜・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２株
めんつゆ（２倍濃縮）・・・大さじ３
酢・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ３
水・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ３
小麦粉・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量　
（※めんつゆ（３倍濃縮）の場合は、「大さじ２」）

材料（4人分） 作り方

A

（左）鈴木 咲
さく

翔
と
くん
（８か月）

（右）鈴木 瑛
え い と

斗くん
（４歳）
（牛飼）
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ミキホール公演ガイド

主催：森町ミキホール文化振興会

チケット販売所
森町文化会館、袋井市月見の里学遊館、磐田市民文化会館「かたりあ」、磐田市情報館(ららぽーと磐田1F)、兵藤楽器店掛川店
アクトシティチケットセンター、チケットぴあ　Pコード【世良：268-005】【昭和歌謡：268-711】【石川：271-420】【ものまね：527-490】
10:00～　

問 森町文化会館　☎85-1111　※月曜休館（月曜日が祝日の場合は火曜日以降の平日が休館日）
　 HP　https://www.town.morimachi.shizuoka.jp/bunka

チケットぴあ

健康・医療 8月

夜間・休日救急
公立森町病院　☎85-2181
家庭医療クリニック巡回診療

☎85-1340
しばらくの間、巡回診療を

休止します。

石川さゆり
プレミアム歌謡ショー

世良公則  KNOCK KNOCK 2024
with 渡辺美里＆ＮＡＯＴＯ

188
日 開  場 15:30

開  演 16:00
一　般 ７,５００円
友の会 ７,０００円

開  場 13:30
開  演 14:00
一　般 ４,０００円
友の会 ３,５００円

会場：森町文化会館 大ホール《全席指定》
※未就学児の入場はご遠慮ください。

入場料（税込）

好評販売中 好評販売中

好評販売中

開  場 13:30
開  演 14:00
一　般 ４,８００円
友の会 ４,３００円

会場：森町文化会館 大ホール《全席指定》
※未就学児の入場はご遠慮ください。

510
土

入場料（税込）

昭和歌謡黄金時代 in森町

会場：森町文化会館 大ホール《全席指定》
※未就学児の入場はご遠慮ください。

159
日

入場料（税込）

開 場 11:30
開 演 12:00
開 場 15:00
開 演 15:30

1
回
目

2
回
目

一　般 ７,５００円
友の会 ７,０００円

大爆笑！ものまねスター競演

会場：森町文化会館 大ホール《全席指定》
※未就学児の入場はご遠慮ください。

1011
日

入場料（税込）

チケット発売日
友の会8月3日(土)　一般8月4日(日)

電話予約8月6日（火）いずれも9:00～17:00

●開庁日時
・住民生活課
７日（水）、14日（水）、21日（水）、
28日（水）19:00まで
戸籍・住民票・印鑑証明書・旅券・
マイナンバーカードの交付など
※転入・転出などの住所異動の手続はで
きません。
問　役場住民生活課
　　☎85-6312

●森町納涼花火大会
15日（木）19:30～20:30
※雨天決行・荒天中止
所　太田川親水公園
問　森町商工会　☎85-3126

●森のKトラ市
18日（日）9:30～12:00
所　役場前西側駐車場
問　森の軽トラ市実行委員会
　　（商工会内）☎85-3126

●県民の日おもてなし体験イベント
25日（日）9:00～11:00
所　極楽寺
問　役場産業課商工観光係　
　　☎85-6319

●森アリーナトレーニング教室
７日（水）、14日（水）、
21日（水）、28日（水）
14:00～15:00（要予約）
定員　4名
対象 65歳以上で医師から運動

制限されていない方
所　　森アリーナトレーニング室
問・申 森町地域包括支援センター　

☎85-6341
●頭の元気度測定日
5日（月）9:00～15:00(要予約)
所　　保健福祉センター
問・申 森町地域包括支援センター　

☎85-6341

納税など 8月

（納期限９月２日）
町県民税、森林環境税……第２期分
国民健康保険税…………第２期分
介護保険料（普通徴収）……第３期分
後期高齢者医療保険料（普通徴収）
……………………………第１期分

健診・講座・講演会など 催し 8月

時間外の窓口開庁 8月
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♪アクティ森で夏をエンジョイ♪

夏限定の鮎
あゆ

つかみ取り体験やこの季節に人気のカヌー
体験などアクティ森で夏を楽しんでください☆
レストランかわせみでは、夏の新メニューが多数登場し
ています★
またアクティ森のホームページがリニュー
アルして更に見やすくパワーアップしまし
た。全ての体験がＷＥＢからご予約いただ
けます。空き状況の確認もできますので
ぜひご覧ください☆
問 アクティ森 ☎８５-０１１５（水曜定休）

\Web予約はこちら/

所 町  町民生活センター　
 保  保健福祉センター　

問 住  役場住民生活課 ☎85-6312
 福  役場福祉課　 　☎85-1800
 社  社会福祉協議会 ☎85-5769

相談 8月 子育て 8月

●人権相談 町所  住問
8日（木）13:00～15:00

●年金相談(要予約) 保所
14日（水）9:30～12:00
問 掛川年金事務所 ☎0537-21-5524

●心配ごと相談 保所  社問
５日（月）、19日（月） 9:00～12:00

●成年後見制度相談所 保所
（要予約） 社問
６日（火）13:30～16:00

●障がい等地域生活相談室 保所
（要予約）（知的・発達障がい） 福問
９日（金）、23日（金）　
9:00～12:00、13:00～16:00
●消費生活相談 
水曜日は消費生活相談員駐在
平日8:30～17:15
所・問　役場産業課 ☎85-6319
●暮らしの何でも相談（電話相談）
平日9:00～17:00
ライフサポートセンター中東遠事務所　
☎33-3715

健診・相談
所 保健福祉センター
問 役場健康こども課
　 ☎86-6330

●予防接種のしおり交付
６日（火）9:15～9:30受付

●6か月児相談
21日（水）9:00～9:30受付

●１歳6か月児相談
７日（水）9:00～9:30受付

児童館イベント情報
☎85-2839　月曜祝日休館

●おはなしぶらんこ
３日（土）、10日（土）、24日（土）、
31日（土）10：30～11：00

●小学生イベント
7日（水）9：30～11：30

●絵手紙教室
10日（土）14：30～15：00

●作ってみよう
20日（火）～25日（日）9：00～16：00

●高校生と遊ぼう
24日（土）10：00～12：00

子育て支援センター
イベント情報

　 ☎85-2839　月曜祝日休館

●子育てセミナー（要予約）
　「幼稚園保育園のこと」
１日（木）10：00～11：00

●すくすくクラブ（要予約）
８日（木）10：00～11：00

●森のくまさん広場
14日（水）、21日（水）10：30～

●のびのびクラブ（要予約）
22日（木）10：00～11：00

●赤ちゃんと一緒
27日（火）10:00～11:30

●森のコアラ広場
28日（水）三倉・天方地区
天方幼稚園10:00～11:20

「雑誌スポンサー制度」とは？
雑誌の年間購入代金をご負担いただけるスポンサー（広告
主）を募集する制度です。スポンサーは、雑誌の最新号カ
バー表面にスポンサー名、裏面に広告を掲載することがで
きます。情報発信にぜひ「雑誌スポンサー制度」をご活用く
ださい。
対　　象：企業、商店、団体など
提供期間：原則１年間（更新ができます）
ご協力いただいている事業者の皆様(令和６年７月現在）　
有限会社　渡辺防水工事　様
　　　　　(雑誌提供：オレンジページ）
有限会社　泉嘉書店　様
　　　　　（雑誌提供：男の隠れ家）
有限会社　アカネ造園土木　様
　　　　　（雑誌提供：狩猟生活）

森町立図書館では、図書資料の充実を図るため、「雑誌スポ
ンサー制度」を導入しています。

雑誌スポンサーの募集について

問 森町立図書館 ☎85-1113 （９：００～１７：００ 水曜のみ１９：００まで月曜休館）
※月曜日が祝日の場合は火曜日以降の平日が休館日

図書館
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「今月の町政」の
放送を動画で

ご覧いただけます！！

　毎月1日に同報無線で放送している「今月の町政」を
動画で配信中です。次のQRコードからご覧いただけ
ます。

スマホアプリで
広報もりまち配信中！！

※アプリは無料です
が、通信費は別途発
生しますのでご注意
ください。

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

は
こ
ち
ら
か
ら

マチイロ 検索

森町
公式
LINEを
ご利用ください！！

登
録
は

こ
ち
ら
か
ら

アカウント名：静岡県森町

健康づくり講演会
テーマ　「健康寿命をのばそう～健

康づくりのポイント！～」
講　師　一般社団法人おもしろ健康

教育研究所
と　き　8月24日(土)

13:30～15:30（開場13:00）
ところ　森町文化会館小ホール
定　員　100名（要申込）
問・申　役場健康こども課健康づくり係
　 　　☎85－6330

森町消防団車両展示会
　消防車・消防団に興味のあるお子
様、そのご家族の方への車両展示会
です。なかなか見る機会がない消防
車の中を見たり、運転席に座ったりす
ることができます。
と　き　8月4日（日）8:00～12:00

夏休み太田川ダム見学会
と　き　8月３日(土)10:00～14:00
ところ　太田川ダム管理所
対　象　小学生以上

未就学児は保護者同伴
持ち物　飲み物、帽子、タオル　

※サンダル不可
その他　参加無料、申込不要。大雨注意報

が発令された場合は中止。詳細は
太田川ダムHPをご覧ください。

問　袋井土木事務所
　　河川改良課ダム管理班
　　☎42-3211

オープンスクール磐田見付分校
と　き　7月27日(土)9:30～11:30
ところ　磐田見付分校　校舎
対　象　学区内（磐田、袋井、森町、掛

川）の小学生、中学生
内　容　本校の紹介、作業班体験（縫

製班、革工芸班、クラフト班）
参加費　無料
持ち物　上靴、外靴を入れる袋
申込方法　申込不要、直接会場へ
その他　校内に駐車場がないため、見

付駐車場をご利用ください。
問　袋井特別支援学校磐田見付分校
　　☎39-1800

ひとり親家庭のための
出張個別相談会

　生活・就業・法律に関する相談会で
す。職業紹介や求職登録、弁護士によ
る養育費等の相談、行政職員への生
活相談ができます。
対　象　ひとり親家庭の方、お子さん

がいて離婚を考えている方
と　き　8月16日(金)　
　　　　9:30～16:00
ところ　浜松市役所北館1階

102会議室
(相談時間：1人当たり30分)

定　員　各日10名(先着順)
参加費　無料(要予約で無料託児あり)
その他　予約優先。当日受付可
問・申　ひとり親サポートセンター　
　 　　☎054-254-1191

全国一斉「こどもの人権相談」強化週間
～あなたの悩みを聞かせてね～

　いじめや体罰、虐待などのお悩みに
ついて、お気軽にご相談ください。ご
家族からの電話も受け付けています。
と　き　8月21日(水)～27日(火)

8:30～19:00
(※土日は10:00～17:00)

【電話番号(フリーダイヤル)】
0 1 2 0 - 0

ぜろぜろなな
0 7 -

の
 1
ひゃくとおばん

1 0
その他　強化週間以外の期間も上記

の電話番号で平日8:30～
17:15で受付

問　静岡地方法務局、
　　静岡県人権擁護委員連合会
　　☎054-254-3555

催し
杭迫柏樹氏寄贈作品
の展示について

　町が寄贈を受けた杭迫柏樹先生の
書作品を、文化会館1階研修棟廊下
に常設展示しています。開館中はい
つでもご自由にご覧いただけます。
また、役場や保健福祉センター、町内
小中学校の玄関などにも常設展示し
ています。是非ご覧ください。

問　教育委員会社会教育課文化振興係
　　☎85-1114

　浜松視覚特別支援学校では、眼疾
患のあるお子さんの子育て、眼疾患
等があるために、日常生活や学校生
活、仕事や将来への不安など、見え方
による悩みがある方の相談に応じて
います。
その他　相談無料。
　　　　平日9:00～16:30で受付
問　静岡県立浜松視覚特別支援学校　
　　教育支援相談課
　　☎053-436-1261

8月15日（木）15:30～森町
納涼花火大会開始まで（途
中散水作業あり）

ところ　8月4日(日)森町拠点防災倉庫
（袋井警察署森分庁舎となり）
8月15日（木）太田川親水公
園北側駐車場

駐車場　8月4日（日）はお車でお越しの
方は森町浄化センター（下水処
理場）北側のポケットパークに
駐車をお願いします。
　8月15日(木)は花火大会の
ため、会場に駐車場はありませ
ん。花火大会駐車場から徒歩
で会場までお越しください。

その他　撮影自由、申込不要
直接会場へお越しください。

問　森町消防団事務局
　　（役場防災課防災係内）☎85-6302
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児童扶養手当現況届のお知らせ
　児童扶養手当の受給資格者は、毎年
8月に「児童扶養手当現況届」を提出す
ることになっています。この届は、毎年
8月1日現在の受給者の状況、前年所得
などを確認し、11月分以降の手当支給
の有無を決定するためのものです。
　対象の方へ、8月上旬に通知を発送
しますので、必要書類を添えて、次の
申込先まで提出してください。
提出期日　8月30日(金)
その他　届が2年間未提出の場合に

は、受給資格を失効
問・申　役場健康こども課こども家庭係
　 　　☎86-6330 海上保安官募集

　海上保安官には、海上勤務だけで
なく、本庁や管区本部などでの陸上
における勤務や海外での勤務など、
様々な活躍の場があります。
　海上保安官になるには海上保安大
学校や海上保安学校での学びが必要
であり、どちらも入学と同時に国家公
務員としての身分を与えられ、海上保
安大学校（本科）と海上保安学校は毎
月約15万円、海上保安大学校（初任
科）は毎月約19万円の給与が支給さ
れます。両校ともに全寮制で、規律あ
る団体生活を通じ、正義仁愛の精神、
リーダーシップ・チームワークの体得
や気力・体力の錬成を図ります。

採用試験の受付
期間、試験日等

はこちら
▶

令和6年度自衛官採用試験

募集種目 受付期間

航空学生 9 月 5 日（木）まで

一般曹候補生 9 月 3 日（火）まで

自衛官候補生 年間を通じて受付

詳しくはこちら ▶

問・申　自衛隊静岡地方協力本部
　 　　袋井地域事務所
　 　　☎43-3717令和6年度

全国家計構造調査を実施します
　総務省統計局では、本年10月から
11月までの2か月間、全国家計構造
調査を実施します。
　この統計調査は、対象となった世帯の皆
様に、家計簿等の調査票をご記入いただくこ
とにより、家計における消費、所得、資産等
の実態を総合的に把握し、世帯の所得分布
及び消費の水準、構造等を全国的及び地域
別に明らかにすることを目的としています。
　調査結果は、年金、税制、社会保障
等、国の各種施策の基礎資料として
いかされています。
　8月頃から調査員が対象となる調
査区に伺いますので、ご理解とご協力
をお願いします。
問　役場総務課行政係
　　☎85-6300
住民税均等割のみ課税世帯
こども加算給付金について

　令和5年度住民税均等割のみ課税
世帯のうち、こども加算該当世帯に
給付金を支給します。
　該当と思われる世帯へは、支給の
お知らせを郵送しています。

放送大学
令和6年10月入学生募集

　10代から90代の幅広い世代の学生
が心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・
自然科学など、300以上の幅広い授業
科目の中から選択し学んでいます。
　授業は三つのスタイルがあり、BS放
送やインターネットで視聴する、また
講師から直接受ける授業があります。
　1科目から学ぶことができ、授業料は
12,000円/科目(入学金は別)です。半
年ごとに学ぶ科目分だけの授業料を払
い、半年だけ在学することも可能です。
出願期間　第1回8月31日(土)まで、
　　　　　第2回9月10日(火)まで

詳しくはこちら ▶

問　放送大学浜松サテライトスペース
　　☎053-453-3303

令和7年度採用
町職員【二次募集】

職種・募集予定人員
・事務（大卒）：若干人
・土木技術（大卒）：若干人
・保健師：若干人
第1試験日
9月22日（日）
第2試験日
10月26日（土）

申込方法・
詳細はこちら ▶

問　役場総務課職員係
　　☎85-6301

見え方が気になる
乳幼児から大人の方の相談

相談

募集

　詳細は、町の回覧やホームページ
にてお知らせします。
問・申　役場福祉課　森町物価高騰対
　 　　応重点支援給付金窓口
　 　　☎86-6661
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町 営 住 宅 一 覧
番号 団地名 棟 戸数 間取り 部屋 築年数 家賃(円) 所在地

① 天
あめのみや

宮 1 24 2LDK 和室6畳/洋室6畳/LDK 20年 18,300～45,400 森町天宮1488

② 大
だいもん

門 1 16 3DK 和室6畳/和室6畳/和室4.5畳/DK 44年 14,100～32,300 森町森1894-2

③ 森
もりやま

山
1 16 3DK 和室6畳/和室6畳/和室6畳/DK 37年 16,200～37,400

森町森1619
2 16 3DK 和室6畳/和室6畳/和室4.5畳/DK 36年 15,600～36,000

④ やざき 1 21 2LDK 和室6畳/洋室8畳/LDK 31年 20,100～49,200 森町一宮3164-1

⑤ 中
なかがわ

川 1 16 3DK 和室6畳/和室6畳/和室6畳/DK 35年 17,200～39,500 森町中川658

⑥ 中
なかがわだい

川第２
1 8

3DK 和室6畳/和室4.5畳/
和室4.5畳/DK 46年 11,800～24,300 森町中川791-1

2 4

家賃は収入額等に応じて決定します。
⑥中川第２団地は入居募集を停止しています。

　森町には、町が管理している町営住宅が6団地8棟、計121部屋あります。
　入居の募集は、空室等の状況にもよりますが、3か月ごと（6月・9月・12月・3月）に行い、
募集の情報は、「町内回覧」と町のホームページで公表しています。
　入居等に関する詳しい内容は、定住推進課までお問い合わせください。

問　役場定住推進課住まい支援係　☎８５－６３２１

町営住宅についてご案内します

町 営 住 宅 の 外 観

②大
だいもん

門団地

⑤中
なかがわ

川団地

①天
あめのみや

宮団地

④やざき団地

③森
もりやま

山団地

⑥中
なかがわ

川第２団地


